Program for Amaliedagene

Torsdag 17: Apning i Grenlandsleiret 31B, 17.00-21.00
17.30 Velkomsthilsen og presentasjon av programmet v/Jo Lundsbakken
17.40 Apning v/ Tom Pape, byradet i Oslo.

18.00 Generalsekretaer i MHN, Olav Kasland
18.30 Presentasjon av de andre foreningene.
19.00 Det serveres pizza og salat.

19.45 Cecilia Host fremforer egne dikt

20.00 Forfatter Terje Nordby - Syndebukken -P2's mytekalenderen

Fredag 18: Museumsbesok - Hjemmet til Henrik Ibsen.
12.00 — PRESIS.i Henrik Ibsensgt 26 m/ guide.
Hans siste ord lod "TVERT IMOT”

Filmkveld i Gronlandsleiret 31B, kl. 17.00 -22.00
17.00  Apning av utstilling ved Laurie Grundt, 83 &r, maler og lyriker.
18.00  Film om Lauries liv og tanker etter 30 &r i Christiania
19.00  Servering av bagetter
19.45 Pat Deegans film om Recovery som betyr 4 komme seg pa beina.
Kunstnerisk v/ @ystein Wingaard Wolf.

Lerdag 19: Galefest paA Hovedeya. Kl. 13.00 — 19.00

13.00 Vi metes pa Vippetangen, Baten gar 5 over hver time.

14.00 Omvisning ved guide Tore Vigerust - Hovedeyas historie

15.00 Vi griller medbrakt mat og hygger oss med all verdens gale pafunn. .
Se foreslatt program” i siste Sekelyset.
Underholdning av musikant og “sirkusdirekter” Henning Dahl.

Sendag 20: Minnemarkering v/ Gaustadgrava_

10.00: IRis Minnelund ved Ris kirke
Dikt av Ingunn Qye — Ved skammens grav
Sanger og minneord over noen av dem som dede siste dret
11.00  Gudstjeneste i Ris kirke ved sogneprest Stig Utnem.
Bidrag av egne rekker. Synneve Appeltun Andersen synger.
14.00  Eplekake og kaffe pa Frognerseteren. Vi spaserer til Holmenkollen.
17.00  Frognerparken. Omvisning med Guide. Vi metes ved hovedporten.
NB! Med eller uten paraply

Grenlandleiret 31B. Buss nr 37 til Politihuset

Til Vippetangen, Buss nr 60 over Jernbanetorget 3 ganger pr. time

Buss og trikk til Henrik Ibsens hjem fra Nasjonalteateret til Slottsparken stasjon
Til Ris kirke — T-bane (Nr 1. Frognerseteren) fra Majorstua kl. 9,35 til Ris stasjon




2 Dager pd Arvoll Gird, bydel Bjerke

Mandag 21:  Arvoll gard kl. 10.00 — 15.00

10.00: Lege Anna Luise Kirkengen — Vitenskapelig begrunnet umyndiggjering
12.00 Lunch

13.00  Professor Nils Christie- forfatter av ”Den gode fiende” — ”Annerledes”
14.00  Samtale med de tilstedvearende, ledet av Olav Nyttingnes.

Tirsdag 22: AMALIEDAGEN Arvoll Gard kl. 10.00 — 15.00

10.00  Nini Stoltenberg og Karljohn Sivertzen— Rus, fengsel og isolasjon.

12.00  Lunch

13.00  Sigrun Temmeras — Overgrep og psykiatri

14.00  Maths Jesperson — Styrket brukermakt ved hjelp av
personlig ombud i Sverige.

14.30  Erik Olsen -Dansk — Recovery og empowerment.

Tirsdag kveld — Avslutning pa 31B 17.00 — 21.00

17.30 RAP-Mona Brester Wiig - Ananke — forening for
mennesker med tvangshandlinger

18.00  Amalie Skram-foredraget. Skuespiller Tonja
Sanborn presenterer ” Ut med deg skitne madam”

19.00  Servering

19.45  Per Christian Ellefsen - késerer over Ellingfilmene.

20.30  Jon Schau — stand-up komiker setter punktum finale for Amaliedagene.

GRATIS ADGANG TIL ALLE ARRANGEMENTER

Arrangerer:
Landsforeningen WSO - We Shall Overcome og
WSO Oslo og Akershus
i samarbeid med:
Galebevegelsen,
Landsforeningen for Pirerende innen Psykiatri (LPP)
Mental Helse Norge
Radet for Psykisk Helse

VELKOMMEN

Buss til Arvoll gard — fra sentrum 31 og 33, fra Majorstuen 22 og 25, fra ost
22, 25 og 33 til Arvollveien stoppested. Adresse Arvollveien 35.



Arrangerer:

Landsforeningen We Shall Overcome (WSO)
WSO er hovedarranger for Amalidagene. WSO er en av verdens eldste
bruker- og overleverorganisasjoner og utgiver av bladet Sekelyset.
Boks 8815 Youngstorget, 0028 Oslo. WWW.WS0.n10 pOSt@ws0.no
Besgksadresse: Hasleveien 38 inng.6, 0571 Oslo
Kontortid mandag, onsdag og fredag 12 — 15.00
TIf. 22 353555 fax. 22352555

Galebevegelsen,
Galebevegelsen ble startet av Elin Sverdrup—Thygeson i 1989.
Hun var ogsa initiativtaker for Amaliedagene som ble startet i 1999,
og en av stifterne av Fattighuset i Oslo. Adr. Ostgaardsgt 23B, 0474 Oslo
TIf 22 37 51 28

Landsforeningen for Parerende innen Psykiatri (LPP)
LPP organiserer parerende til mennesker med alvorlige psykiske lidelser,
og er en “ren” pargrendeorganisasjon. LPP har 2500 medlemmer og lokal-
og fylkeslag over hele landet.

Adresse: Mpglleveien 4, 0182 Oslo

TIf. 23 29 19 68 fax. 2329 1942

LPP Oslo TIf. 2249 19 22

Mental Helse Norge
MHN er landets starste brukerorganisasjon innen det psykisk helsefeltet.
Med nesten 9000 medlemmer har de 230 lokallag. Fylkeslag i alle fylker.
Adresse: Boks 298 Sentrum, 3701 Skien.
TIf 35 58 77 00, fax 35 58 77 01, Hjelpetelefon 810 30 030
Oslo Fylkeslag, Pb 276, 0103 Oslo. TIf22 41 24 20

Rédet for Psykisk Helse
Rédet for psykisk helse arbeider for & bidra til et best mulig liv for
mennesker med psykiske lidelser og deres parerende, og skape et rausere
og varmere samfunn som bidrar til god psykisk helse.
TIf 23 10 38 80 fax 23 10 38 81

Amaliedagenes leder:  WSOs leder Jo Lundsbakken TIf 909 64 753
Koordinator: Elin Sverdrup—Thygeson TIf 22 37 51 28

Med stotte fra Oslo kommune
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