
!""#$%%&'()*"%&+,-./-0#%&12321311&
!

!
!

!
"#!$%&&%!&'$()*+,&%&!%-!.-*,%-/-01+'(1(2/+%+%!'++%+!)(3,'(,!4%5(%!(165%&!/6!1&!)(3,'(,!

4%5(%7%-+5/7%+!%-!$'(,-'6'+%-%+$%!/0!7'!,-%7%-!$%+!82%-+%&9!
:!$%&!)%-()%,&'7%&!%-!$%&!'+&%-%((1+&!#!4;-%!%+!)(3,'1&%-!(&#!4%-!#!('!1&!$%&&%!02%5$%-!
)/('&'7!$'(,-'6'+%-'+0<!8/-!=:!%-!'!47%-&!8155!7%5$'0!,51-%!)#!1&!$%&!%-!',,%!=:!(/6!.5'-!

)/('&'7&!$'(,-'6'+%-&!17!$%++%!(>-5/70'7+'+0%+9!
=%(&4%'6!?@/-(,!"(3,'1&-'(,!A/-%+'+0B!('%-!1&!7'!41-!51+0!%-81-'+0!6%$!(>-5/70'7+'+0<!
(/6!%+!.%0-*++%5(%+%!8/-!C1&!$%&!%-!7'!&-300%!)#<!$%&!7%&!7'!47/-$1+!7'!02;-C!D!!E%&!%-!4%5&!
-',&'0<!7'!41-!51+0!%-81-'+0!6%$!$%&<!=:!/0(#!41-!7%5$'0!51+0!%-81-'+0!6%$!$%&!F!/0!$%&!41-!
',,%!8*+0%-&!'!4%5%!$%+!&'$%+!(>-5/70'7+'+0%+!41-!%,('(&%-&9!E%&!41-!',,%!.%(,3&&%&!/((!

6/&!/7%-0-%)<!$%&!41-!',,%!0'&&!/((!-%&&'04%&%-9!
!

!
!

GHI!-%)-%(%+&%-%-!$%!(/6!,/66%-!7%5$'0!$#-5'0!*&!17!$10%+(!5/70'7+'+09!E%&&%!
5/7*&7150%&(!1-.%'$!41+$5%-!/6!7#-%!5'79!='!.>-%-!,/+(%,7%+(%+%!17!$%+!5/70'7+'+0%+!/0!

!"#$%&'&()*+,#-,%-%#'.+)'
/&01-&1$'*-2$*&$)'$)'-11$'

*$#-3-4'

5"%2&.+)$%-%#$%'6$'78"**'9,$):+4$';679'

<$33$'=**-%#&2"*$%'

!"#$%&%'()'*#+%'&(')&,-./*)0'*%#&1)'&+2"'0&3%+&

40%&)5&-0)#$&0*6&7&,'"0%-0%'%&"+&0)&0*6&

3"0386%9&"+-7&*&$%##%&1:'*#+%#;&

&<%'5%$&%'&%#&3%##%-/%'%00&.0'*#+-('*1%0%#=&

0)00&(')&3%+;&

&

>?@=3%$6%3&



$%+!)-1,('(%+!(/6!%-!'!$109!I0!7#-%!4'(&/-'%-!8/-&%55%-!/6!/7%-0-%)<!,-%+,%5(%-<!
61+05%+$%!-%&&(',,%-4%&<!/0!61,&%(5;(4%&!'!8/-4/5$!&'5!(3(&%6%&9!

E%&!%-!61+0%!(/6!',,%!%-!&'5(&%$%!4%-!'!$10<!%55%-!(/6!17!8/-(,2%55'0%!0-*++%-!',,%!&;-!#!
.-*,%!(&%66%+!('+!4%-!'!$109!A/5,!%-!&-1*61&'(%-&<!$%!%-!-%$$%<!61+0%!%-!

&71+0(6%$'('+%-&<!%55%-!$%!%-!&71+0('++510&!/0!,1+!',,%!7>-%!4%-!17!$%+!0-*++9!!
='!41-!%+!-%&&!&'5!#!.5'!4;-&9!='!41-!%+!-%&&!&'5!1&!7#-%!4'(&/-'%-!',,%!.1-%!(,15!.5'!4;-&<!6%+!
1&!$%!(,15!8#!,/+(%,7%+(%-!'!*&8/-6'+0%+!17!5/77%-,%&9!J%0!7'5!)-;7%!#!-%)-%(%+&%-%!%+!$%5!

17!$%6!(/6!',,%!(%57!,1+!02;-%!$%&!'!$10<!)#!0-*++!17!)(3,'1&-'%+(!/7%-0-%)9!
!
!

!
!
!

='!6%+%-!1&!7'!41-!'./%+$%!6%++%(,%-%&&'04%&%-!)#!5',!5'+2%!6%$!1+$-%9!A@D
,/+7%+(2/+%+!/6!8*+,(2/+(4%66%$%(!-%&&'04%&%-!?KL"EB!81(&(5#-!1&!7'!41-!7#-%!

6%++%(,%-%&&'04%&%-!)#!5',!5'+2%!6%$!1+$-%9!!
E%&&%!%-!',,%!-%&&'04%&%-!(/6!(,15!0'(!/((!17!)(3,'1&-'%+<!$%&!%-!-%&&'04%&%-!7'!41-<!/0!(/6!

(,15!-%()%,&%-%(M!!
@#-!$%&!(+1,,%(!/6!#!6;&%(!)#!41577%'%+<!D!7'!6#!0#!47%-1+$-%!'!6;&%<!7'!6#!41!%+!
$'15/0!F!='!7'5!02%-+%!41!%+!$'15/0<!6%+!7'!7'5!',,%!8'-%!)#!7#-%!0-*++5%00%+$%!

6%++%(,%-%&&'04%&%-!/0!('!1&!$%&!%-!0-%'&!47'(!7'!8#-!$%!NO!P9!!
@/%+!&'+0!6#!7'!41!QOOP9!R%++%(,%7%-$%&!7#-&<!7#-%!0-*++5%00%+$%!8-'4%&%-!F!$%&!,1+!

7'!',,%!6;&%(!)#!41577%'%+!)#9!
!

!"#$%&'()%*)+,-./,.)0'$,'&'#()'#)
1/,.#/*/('#'(1')%2)
,3/2*43/,'#'(1'5)))

    

    Dette handler om likhet, våre rettigheter som mennesker med 
psykososial funksjonsnedsettelse til å stå rakrygget som 

likeverdige borgere. Den allmenne lovgivningen er der for å 
beskytte oss, men istedenfor å beskytte oss blir vi ekskludert 
fra den samme lovgivningen.  

John Mc Carthy. MindFreedom Ireland. 
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– Er det behandling å låse inn et barn, som jeg var, 

sammen med en ukjent pleier som holder deg fast, 

eller er det behandling at en ansatt sitter over deg på 

gulvet og putter sterke medisiner i munnen på deg 

mens du hylskriker av frykt? 
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!Jeg var dritredd mange ganger under 

den innleggelsen og det er ikke 

omsorg! 

! ! ! ! !! ! ! ! ! !Tidligere tvangsinnlagt og 

tvangsmedisinert 

 Vi trenger rettsvern og en 
beskyttelse mot overgrep på lik 

linje med andre borgere.  
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Dette (tvangsmedisinering) skulle vært strengt, 

strengt forbud. Det skjer på ubestemt tid, og man ser 

til slutt nesten ingen vei ut av situasjonen. 

 Det må være lov å kalle denne form for behandling 

for torturerende, spesielt fordi  

man aldri vet når den vil slutte, og at den kan pågå i 

månedsvis, ja åresvis. 

 
Tidligere tvangsmedisinert 
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 Det å være tvangsmedisinert var som å 

være i et kjemisk fengsel, tanken var 

innesperret, tanken var frihetsberøvet.” 
 

Tidligere tvangsmedisinert. 

Fullstendig uakseptabelt med de torturistiske 
bivirkningene jeg har  

vært gjennom i 5 år etter å ha blitt pålagt alle 

de moderne  

nevroleptika som gjorde at jeg ble døsig, uklar i 

hodet, tykk,  
forstoppet, urolig og rastløs. 

  
Tvangsmedisinert kvinne 

 

Å være på tvungent psykisk helsevern er en enorm 
påkjenning, særlig hvis man er tvangsinnlagt på institusjon.  

!Man kan oppleve å bli satt på medisiner som påvirker 

hjernen og kroppen på en særdeles ubehagelig måte. Slike 
medisiner fører for mange til tilstivning, kramper, nedsatt 
evne til å gå normalt, nedsatt evne til å snakke og nedsatt 

evne til å tenke normalt. 

 Dette kalles for forsvarlig behandling. Det er nesten ikke til 

å tro. 

 Noen må jo bli stilt til ansvar for alle disse umenneskelige 
overgrepene som pågår hver eneste dag.  

 
Tidligere tvangsinnlagt og tvangsmedisinert 
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Men når behandlingssystemet med dets metoder 
(innesperring, krenkelser, nedvurdering og tvangsforing) er 
så inhumant som jeg opplevde det,  

blir ønsket om å dø ikke lenger et resultat av anoreksi eller 
depresjon, men et produkt av den da pågående krisen – 
den påtvungne "omsorgen".  

I min situasjon hadde tvangsbehandlingen den  
funksjonen at jeg ble mye, mye sykere.  

 

Tidligere tvangsinnlagt 


