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I Wergelands ånd 
 
 

Velkommen! 



 
Program for Amaliedagene 
 
 
 

Hvor trives noe godt og skjønt 
og stort i tvang? 
Kvel engen – gresset blir ei grønt;  
bind ørnen, dør den på sin pynt;  
stans kilden, som med sang begynt 
har raskt sin gang,  
og den en giftig sump vil bli! 
Naturen hater, sterk og fri,  
all tvang.  
 
Henrik Arnold Wergeland (17/6 1808 – 12/7 1845) 

 
 
 
 
Søndag 17. august; 11:00-17:00: Pilegrimsmesse og minnemarkering 
 
11:00 Ris Kirke: Gudstjeneste ved sogneprest Stig Utnem. Knut Erik Syversen på trompet 
12:00 Kirkekaffe  
12:45 Minnemarkering ved Gaustadgrava  
13:30 Avreise Sognsvann 
14:30 Tur til Sognsvann med grilling, sanger og moro 
 
 
 
Mandag 18. august. Åpning: I Wergelands ånd; 17:00 – 21:00   
Wergelandsalen i Litteratur-huset, Wergelandsveien 29  
 
17:00 Allsang og hilsninger fra arrangørorganisasjonene.  
17:30 Åpning ved Ola Elvestuen, politiker, Oslo Venstre 
18:00 Tor Øystein Vaaland: Avmaktens stemme. Refleksjoner etter boka ”Brev til en minister”  
18:45 Pause med kaffe og frukt  
19:30 Kari Klepp: Vanvittige Wergeland ? 
20:15 Knut Arild Melbøe og Synnøve Appeltun-Andersen: Wergeland i sanger og dikt 
 
 
 Mulighet for overraskelser! 
 
17. august: T-bane: Linje 1 til Ris, fra Majorstuen kl. 10:33 eller 10:48.  
18. august: Trikk 11 eller 17 til Welhavensgate.  
19. og 20. august: Trikk 17 eller 18 til Rikshospitalet.  
22. august: Gå til Dronningensgate 16 fra Kirkeristen 
22. august: Buss 37 til Politihuset (Grønlandsleiret 31B).  



Festsalen: Velferdsbygget på Gaustad; 10:00-16:00 
Foredrag, spørsmål og kommentarer 
 
Tirsdag 19. august: Selvmord og selvmordsforebygging  
 
10:00  Herman van Eggelen, LEVE (oslo@leve.no): Etter selvmordet 
11:00 Einar Plyhn, LPP: Svikten i selvmordsforebygging 
12:00 Lunsj 
13.00 Gudrun Dieserud: Oppfølging av selvmordsforsøkere og etterlatte etter selvmord 
15:00 Målfrid J. Frahm Jensen, lyriker: ”Gjennom ord” 
 
 
Onsdag 20. august: Mangel på menneskerettigheter i psykiatrien 
 
10:00 Georg Høyer: Kan psykiatri overprøve menneskerettighetene?  
11:00 Sissel Tvedte: Å få bestemme over sitt eget liv 
12:00 Lunsj  
13:00 Thorvald Steen: Vår evne til å begå overgrep 
14:00 Gro Hillestad Thune: Menneskerettigheter må inn i psykiatrien!  
15:15 Maths Jesperson, RSMH: Ny FN-konvensjon forbyr tvangsbehandling og overformynderi 
 
 Museet på Gaustad har åpent fra 1130-14:00 i bygning 11.  
 
 
Torsdag 21. august: Vandring i Wergelands fotspor; 12:00-16:00 
Oppmøte ved Wergelandsstatuen i Spikersuppa 
 
12:00  Guidet omvisning gjennom Oslo sentrum, via Grotten, Pilestredet og Vår Frelsers gravlund. 
14:00 Kaffepause i Damstredet, ta med mat. Vi går videre via Grei Kafé til Riksarkivet på 
Akershus slott.  
 
 
Fredag 22. august: Amaliedagen, Amalie Skrams fødselsedag (1846-1905) 
Filmmatiné på Filmens hus, Dronningens gate 16; 12:00-15:00 
12:00  Haakon Sandøys Juklerød-trilogi i Lillebill-salen, 2. etasje 
  ”De hvite frakkene”, ”Makt og mening”, ”Til ditt eget beste” 
 
Grønlandsleiret 31B; 17:00- 21:00 
17:00 Hilsninger til 10-års-jubileet.  
17:30 Dikt og underholdning fra egne rekker  
18:00 Petter Aaslestad, forsker og forfatter: Amalie Skrams asylromaner og ”Pasienten som tekst” 
19:00 Servering 
20:00 Erik Olsen, LAP: Kampen for menneskerettigheter i psykiatrien (foredraget blir oversatt) 
20:45 Avslutning 
 
 
 

Gratis adgang til alle arrangementer 
 



Landsforeningen We Shall Overcome (WSO) 
WSO er hovedarrangør for Amaliedagene. WSO er en av verdens eldste bruker– og overlever-
organisasjoner og utgiver av bladet Søkelyset. www.wso.no 
Boks 8815 Youngstorget, 0028 Oslo  post@wso.no  
Besøksadr.: Haslevn 38 inng.6, 0571 Oslo Kontortid man, ons og fre 12–15.00 
Tlf. 22 35 35 55 fax. 22 35 25 55  Leder Mette Ellingsdalen 
WSO Oslo og Akershus: Leder Bjørn Ingar Pedersen 
 
Galebevegelsen,  
Galebevegelsen ble startet av Elin Sverdrup–Thygeson i 1989.  
Hun var også initiativtaker for Amaliedagene som ble startet i 1999,  
og en av stifterne av Fattighuset i Oslo. elinsverdrup@yahoo.no  
Adr. Østgaardsgt 23B, 0474 Oslo, Tlf. 22 37 51 28  
 
Landsforeningen for Pårørende innen Psykiatri Oslo  
LPP organiserer pårørende til mennesker med alvorlige psykiske lidelser, og er en ”ren” 
pårørendeorganisasjon. LPP lokal- og fylkeslag over hele landet, og LPP Oslo er et av disse.  
Menneskerettighetsutvalget, LPP, leder Bjørg Njaa, bjoerg-n@online.no  
Hammersborg torg 3, 0179 Oslo  post@lpposlo.org  www.lpposlo.org 
Tlf. 22 49 19 22   Styreleder Helge Hjort  
 
Mental Helse Oslo  
Mental Helse er landets største brukerorganisasjon innen psykisk helse. De har fylkeslag i alle 
fylker.  www.mentalhelse.no      Landsleder: Anne Grethe Klunderud Hjelpetelefon 810 30 030, 
Oslo Fylkeslag, Pb 276, 0103 Oslo.  Tlf. 22 41 24 20.  Leder: Lisbeth Okkelmo 
 
AURORA – Støtteforening for mennesker med psykiske helseproblemer 
Aurora arbeider for å bygge nettverk mellom hjelpeapparatet og alternative behandlingsformer og 
for etisk forsvarlig og helhetlig behandling for psykiske problemer, preget av respekt og omsorg for 
den enkelte.  www.aurora-stotteforening.no 
P.b. 8815 Youngstorget, 0179 Oslo.   post@aurora-stotteforening.no  
Besøksadresse: Unity, rom 202, Møllergt. 23, Oslo.   
Tlf: 22 20 99 83 (tirs. og tors. 17-20)  Leder: Liv S.M Evensen 
 
Rådet for Psykisk helse 
Rådet for psykisk helse er en paraplyorganisasjon og arbeider for å bidra til et best mulig liv for 
mennesker med psykiske lidelser og pårørende, og skape et rausere og varmere samfunn. 
www.psykiskhelse.no  Styreleder: Ansgar Gabrielsen 
Besøksadresse: Dronningensgate 13. Postadresse: Postboks 817, Sentrum,  
Tlf. 23 10 38 80.  post@psykiskhelse.no  
 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
Amaliedagene:  
Leder:  Haakon Sandøy    Tlf: 905 31 865  haakonsandoy@yahoo.no 
Koordinator: Elin Sverdrup–Thygeson  Tlf: 924 29 134 
 

Med støtte fra Oslo kommune 


