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KALENDER
5. November Kkl. 18. Informasjonsmete 1 Baerum. Se side 2.
23. November kl 10-15. Seminar om tvang og frivillighet, Gaustad.
10. Desember kl 09. Seminar med utdelingen avYtringsfrihetsprisen,
Litteraturhuset 1 Oslo. Mer info www.litteraturhuset.no

12. Desember kl 17. Julebord i WSOs lokaler. Sett av dato, invitasjon
kommer.

Hver onsdag 18-21. WSO Oslo/-Akershus inviterer til Time Out hos
WSO.

Kjzere WSO medlemmer

Amaliedagene er vel overstatt, og dere far en liten rapport i denne utgaven av WSO-posten.
Amaliedagene er WSOs storste arrangement 1 lopet av dret, og er pd mange maéter den eneste
festivalen i sitt slag med en ukes program med hey kvalitet (det ma vaere lov med litt selvskryt
ogsa for WSO innimellom, siden vi pd andre arenaer ofte opplever at andre tar a&ren for
jobben vi gjer...).

Selv om det har vert litt stille fra oss etter Amaliedagene, betyr ikke det at ingenting har
skjedd, sa her folger litt informasjon om hva som skjer.

Lovutvalg, ferste skritt pa veien til 4 fjerne psykisk helsevernloven!

Aller forst en veldig god nyhet; I statsbudsjettet som ble lagt frem nd i oktober har regjeringen
gétt inn for at det nedsettes et lovutvalg som skal se pd psykisk helsevernloven. Dette er en
stor seier for oss, og hadde nok ikke blitt resultatet hvis det ikke hadde veart for den iherdige
jobbinga vi la ned 1 arbeidsgruppa om behandlingskriteriet 1 fjor hast og 1 vér. Selv om
kampen langt fra er vunnet med dette, syns jeg vi skal gratulere oss selv med forste skritt pa
veien til & fjerne psykisk helsevernloven og fa en ikke-diskriminerende lovgivning!

WSO i FN.

I skrivende stund er jeg i Geneve, i mitt forste meote med FN-systemet. Komiteen som skal
overvake den nye FN-konvensjonen (CRPD) metes for andre gang, og det skal vaere en dpen
dag til diskusjon om artikkel 12, som omhandler «rettslig handleevne». Nar Norge ratifiserer
konvensjonen vil CRPD komiteen vaere klageorgan ogsa for oss, men de spiller allerede na en
viktig rolle i hvordan konvensjonen skal tolkes og anbefalinger, ogsa i forhold til nasjonal
lovgivning. Vi vil forseke & pavirke det vi kan, og derfor er jeg her. For min del er det mye &
lere og kanskje ikke s mye & bidra med enda, men heldigvis er det flere dyktige folk fra
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brukerbevegelsen til stede, bla. Hege Orefellen og Tina Minkowitz (som var i Oslo ifbm.
WSOs 40 ars jubileum og er en av de dyktigste folka vi har i forhold til konvensjonen og FN).

Recovery.

I august gjennomferte vi et lederkurs for Recovery med Erik Olsen (LAP, Danmark), i
Skjeberg 1 Ostfold. Dette har fort til at WSO starter var forste Recovery-gruppe i Oslo (se
informasjonunder). Vi starter i det sma med en gruppe, men vi har stor tro pa dette opplegget
og erfaringene fra Danmark, s vi vil felge opp med et nytt lederkurs med Erik pd varparten.
A vare leder for en Recovery-gruppe er annerledes enn mye annet lederarbeid, man skal i
storre grad tilrettelegge for at folk selv finner ut hva som hjelper enn & fortelle hva som er
riktig. Recovery handler om selvhjelp i en organisert ramme. Mer om dette kommer seinere,
men hvis noen er interessert ma dere gjerne kontakte kontoret, sa far dere info om hva som
skjer videre.

Hilsen Mette, Leder i WSO og resten av sentralstyret

Kurs i Recovery for WSO’s medlemmer
Oppstart tirsdag 3. november kl. 1600

Vi var en gjeng fra WSO som samlet oss 1 Ostfold, 1 Borregard-arbeidernes feriehytter na i
hest og der ble vi kurset i det danske recovery-opplegget av Erik Olsen fra den danske
brukerforeningen LAP. Resultatet av det er at vi na starter opp med en Recovery-gruppe her i
Oslo. Det er Truls Karstensen og Bjern Ingar Pedersen som holder kurset. Vi legger opp til at
dette ikke er noe som det er veldig krevende & vaere med pa, men det vil bli en del
gruppearbeid og noe hjemmearbeid for de som er med i gruppene. Vi vil belyse
brukerperspektivet og ha fokus pé selvutvikling 1 gruppen. Har du st pa vilje og et onske om
a bli frisk sé tror vi dette kan vere noe for deg.

Ring kontoret pa 22413590 i kontortida (man-ons-fredag) mellom 1200 og 1500 for & melde
deg pa.

WSO Oslo/-Akershus inviterer til informasjonsmeote i Samvirkemuseet

torsdag 5. November Kkl. 18:00.
Vi arrangerer dette motet for 4 informere interesserte om at vi finnes og vi héper at s& mange
psykiatri-brukere som mulig kan ha lyst til & mete oss. Det vil bli enkel matservering og
hyggelig sosialt samvar denne kvelden. Alle er velkommen, medlemmer og interesserte!

Sted: Samvirkemuseét i Berum, Dr. Hosts vei 41 1346 Gjettum Ankomst til museet er via
trapper fra Baerumsveien ved Gjettum stasjon.

Fra Oslo: Buss 42 fra Serkedalsv/Majorstuen til Gjettum St.

Buss 151 fra Oslo Bussterminal til Sykehusv. St. Felg Dr.Hestv. til Samvirkemuseet.
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Amaliedagene 2009

David Oaks, leder av Mind Freedom
International, var hovedgjest under
Amaliedagene 2009, og deltok fra
lordag til fredag. Det var en
berikelse og til stor inspirasjon for
mange, bade gjennom hans foredrag
og uformelle samtaler gjennom uka.
Han bidro ogsé positivt til
torsdagens gatemarkering, gjennom
sin erfaring og humor.

Apningen pé Litteraturhuset var et
av flere haydepunkter, og siden
David Oaks var forsinket fikk vi tid
til en sprek debatt med Torstein
Dahle. Det var en kveld med
kunstneriske innslag av hey kvalitet,
debatt og tilslutt foredrag med David
Oaks, direkte fra USA.

Foto Havard Enberg.
David Oaks demonstrerer ”Screening for
normality” under sitt foredrag i festsalen pa
Gaustad.

Foto Havard EI;berg. )
Torstein Dahle fra Redt dpnet Amaliedagene, i godt
selskap med statuen av Arnold Juklered.

Hjelp uten Tvang
Omsorg Uten Krenkelser
Stopp Menneskerettighetsbrudd i Psykiatrien!

Gatemarkeringen 1 dr er den storste offentlige markeringen vi har hatt under
Amaliedagene, og ga mersmak. I &r hadde vi appeller, tromming og sang, neste
ar far vi kanskje gjennomfert enda flere kreative ideer.

WSO gar foran 1 en kamp mot menneskerettighetsbrudd og diskriminering, og vi
m4 fortsette & gjore var kamp synlig bade for politikerne og folk 1 gata.
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Foto Jan Magne Serensen

Onsdag inviterte WSO Oslo/-Akershus til Time Out, med middag pd WSO. Der forberedte vi
oss 1 fellesskap pa torsdagens gatemarkering, med plakatmaling og sang-evelse. David Oaks
viste oss hvordan vi enkelt og billig kunne lage virkningsfulle effekter til markeringen, og vi
fikk laget en stor sprayte med paskriften ”Ingen Tvang”.

Foto Jan Magne Serensen Foto Jan Magne Serensen.Trine Skrei Grande
Stopp Overgrepene, sa kan vi snakke! (V) ba om ordet og holdt en apell.



