ISSN 0802-0701

Ellen Finngy:
DODELIG TERAPI og

«LYKKEPILLER»
s.7-9

SOKE

nr. 19 e august 2001 * 14. argang

- et kritisk blikk pa psykiatrien

Amaliedagene 2001 - 20. til 24. august

SE UTF@RLIG OMTALE AV DAGENE PA SIDE 4 oG 5!



REDAKSJONELT

TIDSSKRIFTET

SOKELYSED

ETABL. 1988
UTGIVER
LANDSFORENINGEN
WE SHALL OVERCOME
ADRESSE
SOKELYSET, PosTBOKS 4481
NvpaLen, 0403 OsLo
BES@KSADRESSE
M@LLERGATA 42 B
0179 OsLo
ANSVARLIGE REDAKT@R
Jo LUNDSBAKKEN
RepAkTgrR WSO-PosTEN
TormoD BAkKE
Lavour
ARE SAASTAD
ABONNEMENT

kKR. 100,- FOR 4 NUMMER

INsTITUSIONER KR. 100,- FOR 2 NR

LossaLe
krR. 30,-

UTGITT MED ST@TTE
FRA OSLO KOMMUNE.

SOKELYSET TAKKER GAMLE OG NYE

MEDARBEIDERE. ETTERTRYKK TILLATT
OG ONSKELIG VED KILDEOPPLYSNING.

TILLATELSE MA INNHENTES VED BRUK
AV ARTIKLER SKREVET AV ANDRE ENN

S@KELYSETS MEDARBEIDERE.

TRYKKET HOS T@YEN TRYKK AS

- et kritisk blikk pa psykiatrien

L eder:

Psykiatrisk pasien

Amalie Skramdagene er tredje aret pa rad na i august.
Denne nyskapningen er bare ett av flere tegn pa
framgangen i den psykiatriske pasientkampen. | mange ar
holdt noen ildsjeler WSO i gang og WSO var da det eneste
organiserte talergret for psykiatriske pasienter. WSO var
med i Juklergdsaken fra begynnelsen og
WSOs leder gjennom flere ar, avdgde Vera
Grgnlund, var Juklergds farste fullmektig.

| dag er det sa mange ildsjeler at de holder
tre organisasjoner i gang: WSO, AURORA
og FAMPO.

Det er en internasjonal trend i psykiatrien i retning av mer
tvang, gkt bruk av tvangs-"medisinering” og innfgring av
tvangs-"behandling” utenfor institusjon. Derfor er det sa
viktig at den psykiatriske pasientkampen er i framgang og
at den er internasjonal. Nedenfor falger ei oversikt over
noen av de viktigste begivenhetene internasjonalt bade pa
var og motpartens side.

Jo Lundsbakken

Internasjonale begivenheter 2001.:

24. januar: Psykiatrisk pasientkoalisjon far radgivende status i
FN.

Pa denne datoen fikk den USA-baserte psykiatriske
pasientkoalisjonen Support Coalition International (SCI) status
som radgivende NGO-organisasjon (frivillig organisasjon) i FN:
"Non-Governmental Organization Consultative Status”. SCI-
representanten Kate Milletts rapport fra magtet hennes med
"opptakskomitéen” 12. februar i fjor ligger pa internett. Kilder:
News Release SCI 24. januar, www.MindFreedom.org,
MindFreedom /kate.shtml + www.geocities.com/greenliberal,
SCIKateMillettUN. html

27. januar: FNs internasjonale minnedag for Holocausts ofre.

26. juni: FNs internasjonale dag til statte for torturofre. http://
www.irct.org/26june.htm

29. juni — 2. juli: Freedom of Thought Conference (The Mind
Challenges Genes mot biologisk psykiatri og Bertrand
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tkamp i framgang

Amaliedagene 2001 -

Russeltribunalet om Menneskeretter i Psykiatrien) i Berlin med i forbradringens tegn s4
. . . L - Sikkerhetspsykiatri:
bl.a. den internasjonalt kjente kritikeren av skolemedisin Ivan Grass o i
; , . o g grul s6
lllich, psykiater Ron Leifer (leder av aktoratet i Michel Ellen Finngy: Viktig bok
Foucaulttribunalet i Berlin i 1998: www.foucault.de/), USA, om «lykkepiller» s7
Labourpolitiker, direkter i Russell Peace Foundation og tidl. Psykiatriens overgrep s8
. , , Dikt: Mine skrik s9
president i Europaparlamentets Sub-Committee for Weglaufhaus:
Menneskeretter Ken Coates, England, to av gjestene fra Tilfluktshuset i Berlin s. 10
Amaliedagene i fior René Talbot, Berlin, og Hagai Aviel, Israel og Leserbrev s. 13
forfatterne Kate Millett, USA, og Paulo Coelho (forf. av bl.a. Historisk Juklerad-dokument
. L L . , i skolesaken s. 14
Veronika vil ikke dg, Ex Libris 1999), Brazil. Den amerikanske Minneord for Kare Torvholm s. 10
Jjusprofessoren George Alexander og den amerikanske
professoren i psykiatri Thomas S. Szasz leder aktoratet i WSO0-posten 2/2001:
Russelltribunalet. En representant fra FNs Haykommisaer for Apent brev om moms pa
o alternative helsetjenester s 16
menneskeretter apnet konferansen. Se Sgkelyset nr. 18 Debatt om beltelegging 516
desember 2000 s.8-9 og WSO-posten nr. 1 2001. www.freedom- Leder: Hva er reellt
of-thought.de/ demokrati? s17
. . . L . «Tobarnsmor lagt i jern av
1.— 6. juli Den 7. Verdenskongressen for Biologisk Psykiatri / 7* helsearbeider» s 18
World Congress of Biological Psychiatry (WCBP) i Berlin. www.biol- WSO utfordrer partiene
psychiat-berlin.de for stortingsvalget s 20
Delta i Aksjon Besgksvenn! s 23
_ . . Fontenehuset i Oslo
20.-21- juli: Stiftelseskongress i Verdens-Nettverket av Brukere og gnsker aktivt miljg s 24
Overlevende fra Psykiatrien (WNUSP) i Vancouver, Canada. S_méplukk s25
WNUSPs kongress er i forkant av kongressen 22.-2. juli til World Viktige adresser og
telefonnummer s27

Federation of Mental Health (WFMH), et globalt Radet for Psykisk
Helse for psykiatriske profesjonsinteresser. 22. juli, mellom de to
kongressene, arrangerte den USA-baserte psykiatriske
pasientkoalisjonen Support Coalition International (SCI) en
protest mot “corporate psychiatry” / globalisering av overgrep
mot menneskerettene i psykiatrien, dvs. en protest mot at
storkapitalen og “legemiddel”-industrien skal eksportere vestlig
psykiatri til den tredje verden (se Elin Sverdrup-Thygesons
innlegg om dette pa FNs sosiale toppmgte i Genéve i juni i
Sokelyset nr. 18 s.19). Verdensbanken (World Bank) har
opprettet ei ny psykiatriavdeling som sammen med WFMH skal
eksportere vestlig psykiatri. Blant talerne i protesten var Karl
Bach Jensen, Danmark, Judi Chamberlin (forf. av On our own,
USA 1977 / London 1988), Leonard Roy Frank (redaktar av den
klassiske elektrosjokkantologien The History of Shock Treatment,
USA 1978), René Talbot, Berlin, og Hagai Aviel, Israel.
www.wnusp.org/ + www.peoplewho.org/wnusp/ +
www.MindFreedom.org/ + www.wfmh.org/ + www.venuewest.com

wamh2001/

November 2001: Europeisk Nettverk av Brukere og Overlevende
fra Psykiatrien (ENUSP) har kongress i Slovenia. www.enusp.org,
+ www.clientenbond.nl/eurdesk,

10. desember: FNs internasjonale menneskerettsdag — dette er
datoen da FN i 1948 vedtok FNs menneskerettserkleering.

Livets Vev

Fgrst nar reven har stanset

og skyttelen holdt opp

med a sla

vil Gud dra teppet til side

og la oss riktig forsta

hvorfor de marke trader
sa vel som de gylne band
var alle like ngdvendige

i Mesterens kyndige hand.

Hanne Halland

Takk til Oslo
kommune

Sgakelyset takker Oslo kommun

for en bevilgning pa 20.000 krong

til utgivelsen av tidsskriftet i ar.
Jo Lundsbakken
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Amaliedagene 2001
- 1 forbroedringens tegn
Av Tormod Bakke, WSO

Amaliedageneblir idr arrangert 20.-24.
august som et samarbeid mellom WS
Mental Helse, Paragrendeforeningen (LPRH
Aurora og Galebevegelsen. Motto for are
Amaliedager er “i forbrgdringens tegn”
Forbrgdringen har tre dimensjoner: For d
forste forbredring mellom bruker- og pa
rarendeorganisasjonene som gar sam
om a ta ansvaret for et stort og viktig
arrangement. For det andre forbradri
mellom de nordiske landene der vi de sis
arene har knyttet viktige band over lande
grensene. For det tredje forbragdring so
terapeutisk tema.

Det siste kan for eksempel illustrere
gjennom vare venner Maths og Erik fr
Skane. De har begge en bakgrunn tungt in
i psykiatrien. Maths var langt pa vei ute a
systemet da han fikk utfordringen fra Eri
“Kan jeg flytte hjem til deg?” Det var
temmelig sikkert Eriks eneste mulighet til
komme ut av psykosen, og Maths sa faktis
ja. Erik flyttet fra “psyket” hjem til Maths
og bodde der et ar far han var klar til & ¢
videre. Vi har dem begge her under Amalie
dagene som levende beviser pa at sak
kronisk schizofrene ikke er uhelbredelige.
lepet av Amalie-dagene vil dere fa hare o
og mgate flere slike eksempléigter den
schizofrene et menneske med engasje
ment utover det profesjonelle og tro pa
at det nytter, sa fins det hap.

| kontrast til dette star den tradisjonell
psyklatrlen redd for sterke fglelser og me®
tro pa kjemiske lgsninger. Der har |kkéqm
mennesker samme menneskeverd, og
foles tydelig hos den som er pasient. Klarest
ser man dette hos den biologiske psykiatrien, som letgrasienter, siden pa jader, siggynere, homofile, kommu-
genene etter arsaker og der behandlingen er kjemister og andre sakalte “mindreverdige”. Dette var
Millioner av mennesker over hele den vestlige verden kovedtema under fjorarets Amaliedager, fulgt opp av en
blitt invalidisert av dens metoder. Forrige gang den vaitstilling fra Hadamar under Funkis-festivalen pa
pa offensiven ledet den til holocaust, farst pa psykiatrisk&dhusplassen i juni.

alie Mdller (senere Skram), fotografert iPerui 1870, 24 ar
mel. | august gar Amaliedagene av stabelen for tredje gang, til
ne om den banebrytende forfatteren og hennes liv.

4 SPKELYSET 19 - 2001



AMALIEDAGENE 2001

Men nar dere leerer Maths, Erik og Arnhild & kjenné
tror jeg dere vil si som meg: Her idag har vi bevis go
nok for at biologisk psykiatri er kvakksalveri. Lagsninge

pa schizofrenien, terapien for den slags lidelse, §

medmenneskelig engasjement, noen som behandler
som en bror eller sgster, som et familiemed@mhar
man solidaritet, den sterke hjelper den svake, men
man er uansett likeverdige.Med dette gnsker jeg
velkommen til Amaliedagene 2001, fem dager
forbradringens tegn.

Sang til Amaliedagene i Oslo

Mel.: "De neere ting”

Velkommen til dager med alvor og skjemt,
vi kommer tilbake, vi har ikke glemt!
| fellesskap minnes vi alle som slet
og kaller pa kamp for rettferdighet!

Amalie Skram er et forbilde her,

hun kjempet sin sak mot forakten iseer.

Fra Norge til Danmark — nytt statsborgerskap,
allsidig forfatter — suksess og tap!

Amalie-dager mot lenker og band,
mot institusjonenes knugende and.
For Juklergd-saken, eksempel i mot,
forsakelse, ikke-vold, straff og bot!

Amalie-dager for smerte og savn,

vi minnes de dgde, de ensommes havn.
Fra gravene reises et kor: ikke glem!

En livsferd i taushet ble deres hjem.

En psykiatri trenger diagnostikk —

hvem er de normale, hvem har rette skikk?
| ensomhetsjungel man kan ga seg vill,

rett ryggen og nakken, du hgrer til!

Marny Skatvik

Denne sangen ble skrevet av Marny Skatvik til

Amaliedagene i august 2000.

SOKELYSET 19 - 2001

Amalie-dagene blir iar arrangert 20. - 24. august
som et samarbeid mellom WSO, Mental Helse
Oslo, LPP Oslo, Aurora og Galebevegelsen.

Forelgpig program:

Mandag 20.8 kl 10 - 15.30:

Apne samtaler i behandlingen av psykoser.
Innledere: Tom Andersen, psykiater og Jaakko
Seikkula, psykolog. Sted: Arvoll gard. Lunsj kI
12. Arr: LPP Oslo.

Tirsdag 21.8 kl 10 - 15.30:

Apne samtaler i behandlingen av psykoser.
KI 10 - 12: Innleder: Tom Andersen.

KI 13-15.30: Innledere: Arnhild Lauveng og
psykolog Reidun Ueland: Ser du ikke hva jeg
sier? Om symptomer som sprak.

Sted: Arvoll gard. Lunsj kI 12. Arr: WSO.

Onsdag 22.8: Amalie Skrams fgdselsdag.

Kl 10: Markering ved Ris kirke.

Kl 12: Lunsj pa Café Arstidene, brukernes egen
kafe pa Gaustad sykehus.

KI 14: Markering i sentrum med paroler, opprop
og sanger.

Kl 18: Foredrag om Amalie Skram.

Sted: Grgnlandsleiret 31B. Arr: Aurora.

Torsdag 23.8 kl 10 - 15.30:

Brukerstyrt botilbud + Hjelp til selvhjelp.

KI'10 - 12: Innleder: Maths Jesperson m fl.

KI 13- 15.30: Innleder: Solbjgrg Talseth, Norsk
Selvhjelpsforum m fl.

Selvhjelpsgrupper vil bli invitert til & presentere
seg. Sted: Arvoll gard. Lunsj kl 12. Arr: Mental
Helse Oslo.

KI 18: Kulturaften og sosialt samveer.

Sted: Grgnlandsleiret 31B.

Fredag 24.8 kl 12 - 16:

Aktuelle filmer i Filmens Hus, Dronningens gt
16. Bl.a.Norges-premiere pa Juklergd-filmen
“Makt og mening” av Hakon Sandgy.

Arr: WSO/Galebevegelsen.

Kl 18: Avslutning med felles middag pa Mona
Lisa, Grensen 10. Pris kr 175,-

Pamelding innen 20.8 til tIf 22 20 18 86 eller
22 37 51 28.

Inger Nitter deltar under Amalie-dagene med sine
spennende tekstilplakater.

NB! Alle arrangementer begynner presis.
Velkommen!




ISOLAT OG SIKRING

Et lynnedslag (1990)

Den stumme fortvilelse
sender ut

sine stalblanke lyn
Vi bagyer unna

deres treffende straler

ALSKAP . Y 3
og kaller det GALS Slik forstar vi deres sprak.

Slik unngar vi
a forsta ...

GROSS og GRU!

Av Elin Sverdrup-Thygeson

Regionale sikkerhetsavsnitt skaper angst — i hvert fall i forhold
til omgivelsene.

isiplinering hjelper ikke mennesker til & bliskapt til & leve. Vekk fra selvmordstanker, dgdt liv og

selvstendige individer, men snarere tvangstagnasjon i pilleveldet.

nevrotikere og lite skikket til & omgas andre N& er murene fijernet rundt de store institu-
mennesker ute i samfunnet. sjonene sa det er lett & vandre/forville seg inn der. Men

Systemet som skapes pa avdelingene er oftester du en eneste beboer/innlagt? Jeg var pa Gaustad
dadt og basert pa "Ordnung muss sein"-ideologien. gé et slikt besgk i gar formiddag i én time og gikk opp til
tilfriskningsutbrudd blir en disiplineersak i dette autoriteerenformasjonen. Returnerte med trikk fra det nye
systemet. Den livsgnisten far langsomt slukne fdRikshospitalet. En stusselig utseende mann hoppet pa
mennesket blir s& passivisert at det ikke engang vagdiké foran meg. Jeg satte meg ved siden av han. Buksa
protestere pa en sykehjemsplass! var revnet i siden oppe ved midjen og han luktet vondt.

Hvordan fa i stand et godt samarbeid medeg var sikker pa at jeg hadde med et Gaustadkasus &
menneskene som havner pa de psykiatriske avdelingeggfte, og satte i gang med en fortrolig prat, og spurte
De ma fa blomstre i utageringer i livsutfoldelse. Sa fgléwor han kom fra. Han var en bygningsarbeider pa det
de seg kanskje respektert og verdsatt og far lyst tilne rikshospitalet og skulle tilbake til hjembygda etter
samarbeide, dvs. & finne tilbake til fellesskapet. endt arbeidsdag. Er det slik omtanke vi har for hverandre
Den slags innstilling vil oppfattes som kjeerlig og hverdagen? Da er det ikke rart at mange tarner.
aksepterende og kunne gi mange troen pa livet tilbake

som er det de trenger, troen pa sitt liv! Det de er blitt Oslo 29/8 — 00
Ansv. red.: Dette innlegget med en avsluttende kommentar regnes som en forverring av ens sinnstilstand innen den
om manglende omtanke for hverandre i arbeidslivet skrev tradisjonelle psykiatrien. Den pastatte sinnssyke skal
Elin i forbindelse med Sikkerhetsseminaret 2000 "l dialog” tvinges til 8 gjore det motsatte av det de friske gjor. Det
i Oslo 29. — 31. august i fjor. Elin var den eneste skal man innen tradisjonell psykiatri bli friskere av!”
overlevende fra psykiatrien som var pa dette seminaret for a Elins artikkel om psykiatrisk isolat ("regionale
motsi psykiatrien. Hovedsponsor for seminaret var den sikkerhetsavsnitt” er ei ekstrem form for psykiatrisk isolat/
kjemiske giftprodusenten (”legemiddel”-firmaet) Eli Lilly. "skjerming”) Nar psykiatri skaper uhelse er offentliggjort i
Kommentaren om tilfriskningsutbrudd i andre avsnitt Klassekampen 15. desember 1998 og pa internett pa
vedrgrer det som innsenderen av innlegget Nar forbedring Hieronimus — Stgttesenter for Angst og Depresjon, Bergen —
blir forverring skriver om i WSO-posten nr. 2/2000: "Det www.hieronimus.no — og Norsk Antipsykiatri —
som regnes for en sunn psykologisk reaksjon i dagliglivet, www.geocities.com/greenliberal /galebevegelsen

6 SPKELYSET 19 - 2001



BOKANMELDELSE: ELLEN FINN@Y

Viktig bok om .
«lykkepiller»
Psykolog Ellen Kolsrud Finngy:

Dgdelig terapi - innsikt til utsikt /
Universitetsforlaget 2000 /

ette er en viktig bok. Ellen Kolsrud Finngy er
psykolog og har skrevet en advarende bok mot “""t,g’.
bruken av antidepressiva og neuroleptika. pdan- o

er spesielt «lykkepillene» hun tar for seg. De hdflétoman- _
bivirkninger som gkt | vendt psykologi.
selvmordsfare og der- Forfatteren siterer mye
for tittelen «Dgdelig P_eter Breoggln og Joar Tranﬂy._
terapi». Medikamen- Disse er a foretrekke som lesning.
tene er ogsa til hinder
for samtaleterapi; pa-
peker Finngy, som selv,
har praktisert som psy-
kolog og samtaleter-
apeut i 14 ar. Under-

Eikangervag, 10. mai 2001
Geir Anton Bakken

Ansuv. red.: Finngy er bidragsyter til antologien
Berit Bae og Jan Erik Waastad (red.): Erkjennelse og

nmelderen viser til egne anerkjennelse. Perspektiv pa relasjoner, Universitets-
tegnede anmelder kar@,fa,,-nge, og anser Ellen forlaget 1992. Se Norsk Antipsykiatri:
skrive under pa at Finnay (bildet) sin bok om www.geocities.com/greenliberal /wso for linker til
medikamentene er til ykkepiller som svaert nyttig intervjuet med Finngy i Dagbladet 3. desember i fjor og
H _ annen Finngy- og "lykkepille "-litteratur. Se
hinder for samtale ' Fi "lykkepille ™ S

. . . . .| www.breggin.com for informasjon om den amerikanske
terapi. Da jeg ble dopet med Nozinan i 1978, skulle | erLsykiateren Peter Breggin. Se www.geocities.com,/

ha oppklarende samtaler med legen. jordotradini (Trangys egen internettside) og

Jeg klarte ikke & tenke klart eller fa frem et ordl. www.geocities.com/greenliberal /joar.html (litteraturliste)
Jeg var sa slgv at det tok ti sekunder far jeg besvarte & informasjon om psykolog Joar Trangy. To andre
szrsmél. Jeg husker hvor tungt det var & tenke. kritiske psykiatere og psykologer som Finngy viser til er

o . o . | den ungarskfadte amerikanske professoren i psykiatri
Nar det gjelder selvmordsfaren sa har j€97,0mas S. Srasz — www. szasz.com — og den

opplevd at den er reell. Jeg var sa torturert en gang| &merikanske psykologen Ann Blake Tracy. Finngy viser
Cisordinol at jeg hadde lyst til & dg. Det fgltes som enestegsa til den amerikanske psykologen Rollo May. May er
utvei. Jeg har mistet tre venner som har tatt selvmord@kkurat som Finnay eksistensiell psykolog og flere av

Dessuten har antidepressiva. eller «lvkkenillen »Mays boker er oversatt til norsk. Szasz mottok 1. august
p ' yKkep 1998 Rollo May Award for 1998 fra American

sa mange utilsiktede bivirkninger at det overskyggelpsychoiogical Association: www.oikos.org/Szasz.htm. Se

hovedvirkningen. www.geocities.com/greenliberal /indexantipsychiatry.html
Kolsrud Finnﬂy pépeker dette tyde“g i boke SfOI’ informasjon om flere kritiske psykiatere og

farste halvdel. Den siste halvdelen var litt tunglest — defsy<©/oger

S@PKELYSET 19 - 2001 7



ELLEN FINN@Y: DEBATT

Psykiatriens overgrep
Av Lars Olle Engaas

visa Klassekampen skal handtakkes for at déwtastrofale bivirkninger. En slik psykiatri har jeg
har apna for en etisk debatt om psykiatrien, ndearakterisert som a veere like primitiv og menneskefientlig
Faedrelandsvennen nok har veert aleine om dem bade omskjaering av kvinner og dgdsstraff. De
siste femten ara. For nye lesere har denne debatteangsinnlagte er fullstendig rettslgse, fordi de fleste av
utgangspunkt i undertegnedes bokanmeldelse av psykadtegs8 kontrollkommisjonene er noen skikkelige supperad
Ellen Kolsrud Finngys bok "Dgdelig terapi — innsikt tilog sandpastrgingsorgan.
utsikt”, der hun retter et sviende angrep pa pille-
psykiatrien. Overlege Odd Storseeter har i to debatt- FRIHETSBEROVELSE

innlegg, seinest 15. januar, problemer med a fordgye min ] . )
objektive, men langt fra ngytrale synspunkter pga over til spgrsmala til Odd Storseeter: Han spar om jeg
psykiatrien. er enig om at "det forekommer galskap eller sinnsykdom

For & oppsummere mine viktigste og komproi-a”e former for menneskelige kulturer”. For det fgrste
misslgse synspunkter farst: liker jeg ikke slike betegnelser du bruker som "galskap”

1. All medisinering skal veere frivillig i Norge. Det skal€/ler "sinnsykdom”. Tidligere statsminister Bondevik
ikke vaere noe unntak for mennesker i livskrise eller mé¥uke betegnelsen psykiske helseproblemer, som jeg syns
psykiske lidelser, s&nn som det er n&. er bade mindre stigmatiserende og en mer dekkende
2. Tvangsmedisinering og fastspenning med reimer R¢teégnelse. lfalge en lege ved Rikshospitalet skal det
tortur og en grov krenkelse av menneskets integritet YgFe €N (?Iler flere provinser i Klnaohvor schizofreni L
menneskeverd — uansett dets sinnstilstand. liten eller ingen grad forekommer pa grunn av et spesielt
3. Mennesker som ikke er til stor fare for andres ell&PSthold, men for meg er ditt sparsmal pa sidelinja av
eget liv, skal ikke tvangsinnlegges. | dag er 75 proseiif@ denne debatten dreier seg om.

av de 10 000 som &rlig tvangsinnlegges ikke til slik fare, ~ ©Odd Storszeter spar s& om jeg er mot alle
ifglge psykiaternes egne diagnoser. naveerende psykiatriske sykehus. Nei, men jeg er mot

4. Tvangsinnlagte skal ikke tvangsmedisineres. veldig mye av det som skjer innafor veggene der. Videre
5. Tvangsinnleggelser skal vedtas av domstolene, siR@T han om jeg er mot alle former for tvangsinnleggelse.
det gjeres i flere land. Det har jeg svart pa tidligere i innlegget, og for meg er
6. Den nye psykiatriloven, som er en szerlov og tvangsl&l?,t urealistisk i dagens samfunn ikke & tvangsinnlegge

full av forakt for mennesker med psykiske helseprgn€nnesker som er til fare for andre. Nar det gjelder
blemer, ma oppheves. mennesker som kun er til fare for seq sjal, er jeg i sterk

tvil om disse ogsa skal bli offer for frinetsbergvelse. Sjgl

Psykiatrien er et speilbilde pa hvilket utviklings-*",
trinn et samfunn befinner seg til enhver tid. | en period&/art omsorgslagse samfunn burde det veere mer humane

fra 1941-1974 var det psykiatrisk mote & lobotomef€handlingsmetoder for suicidale mennesker enn
nesten 3000 hjerner i Norge. Det ble gjort bade m&¢@ngsinnleggelse, tvangsmedisinering og fastspenning
snekkerbor og isgks. Pasientene har fatt sin egBigd belter og reimer.
massegrav pa Ris urnelund i Oslo. Samtidig var det bade
politisk og psykiatrisk mote & tvangssterilisere noen tusen, UDEMOKRATISK
kanskje s& mange som 17 000 i perioden fra 1934 N& har jeg aldri sagt all psykiatrisk praksis er
1977. Nazistene velsigna var steriliseringslov alleredeimenneskelig. Det gjares sjglsagt bra arbeid mange
1936 med plakater med det norske flagget og teksteteder i psykiatrien av mennesker med mye hjertevarme
"Wir stehen nicht allein!” og omsorg . Mitt korstog er mot tvangspsykiatrien. For
Dette bar vaere et bakteppe for & skjgnne demeg ma gjerne hele Norges befolkning ha sin egen
psykiatriske moten i dag. Denne moten, dette tankpsykiater og skapet fullt av psykofarmaka, men det ma
mgnsteret, eller paradigmet bestar nd av et ekstrevatre frivillig! Det er helt ubegripelig at leger patar seg
omfang av tvangsinnleggelser og tvangsmedisinering medddelrollen ved & tvangsinnlegge og tvangsmedisinere,
medikamenter, som har hjernegdeleggende og andren det kan skyldes at det sannsynligvis er flere ansatte
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med psykopatiske trekk i psykiatrien enn andre steder.
Ingen i et vanlig yrke har mer makt enn
psykiaterne. De undersgker hjernecellene til| et M
menneske, de bestemmer om det samme mennesket ska Ine SKR/K
utsettes for frihetsbergvelse, hva hjernecellene til dette (1999)
mennesket skal utsettes for av medikamenter, og hvor
Ie_nge d_ette mennoesket ska_l utsettes_ for de_: Ne mine skrik
mishandlingen, og nar det kan slippes ut av internerings- . o .
leiren. Med andre ord: Psykiateren er bade etterforgker, som far dem til a sperre meg inne —
patalemyndighet, dommer, fengselsbetjent og fengsels- derfor har jeg sluttet
styre i en og samme rolle. Det bryter med alle VRre 3 skrike
demokratiske prinsipper om et snev av maktfordeling.
En slik virksomhet oser av bade lovlige og ulovlige . ]
overgrep, og det er bare en liten del av disse overgrepeneMine skrik
som kommer fram for offentligheten. Stortingspresident som skulle fortelle

C.J. Hambro etterlyste fra Stortingets talerstol i 1931 5, grusomheten her hjemme

tilregnelighetsattester for psykiaterne. Den etterlysningen . 0
star fortsatt ved lag. som ingen gnsker a hgre om

Da blir det uvesentlig & svare Odd Storsagter
om jeg mener at nevroleptikumet "Zyprexa” lobotomeyer mine skrik
"klientene”. Na er Zyprexa et medikament som ble frigitt som far folk til
sa seint som i april 1997, og lobotomieffekten viser feg
ofte ved langvarig bruk og bivirkningene gker ogsa med a skygge unna
starrelsen med dosen. Psykiater Thomas Jackson hevderog stemple meg
at Norge er et hgydoseland. Imidlertid har det vist seg at som gal
det ikke er uvanlig at pasienter legger pa seg 40-45|kilo
av Zyprexa ilgpet av ett ar, og jeg har sjgl sett en pagient | ]
som la p& seg 60 kilo fra 74 til 134 kilo i lgpet av et irs  Mine skrik
tvangsmedisinering. Dette medikamentet produsergs av som er blitt medisinert vekk,
Eli Lilly som har omtrent 30 000 ansatte og er verdens korrigert og normalisert —
niende starste legemiddelprodusent med en omsetning _,. . . o
pa haugevis av milliarder kroner. Bare i Norge kjapte Sol’k a_t Jeg ikke vager lenger
apotekene Zyprexa for nesten ett hundre millioner | &r @ Skrike!
2000. Psykiatriske pasienter er med andre ord god butikk.

Overlege Odd Storseeter skal ha ros for at han Elin Sverdrup-Thygeson
stikker fram hodet sitt. Alle andre psykiatere er lure ok
til & holde kjeft. Derfor har jeg ikke lyst til & halshogge
han — bare tvangsmedisinere han litt!

Ansv. red.: Dette diktet skrev Sverdrup-Thygeson til
Verdensdagen for Psykisk Helse 10. oktober i 1999.
Etter at dette diktet ble trykt farste gangen i Folket —
www.folket.no — nr 51 1999 i forbindelse med et intervju
med Elin har hun revidert den siste strofen. Diktet

Spkelyset takker forfatteren for tillatelse til a trykke
artikkelen. Dette er den fullstendige utgava av et forkorta
innlegg som Engaas hadde i Klassekampen 19. januar i ar
tcjjndetr t{l‘;‘glen UPenneskghie C.)velrgrepl.k Me//on:jt/l;/ene er slik trykkes her i revidert utgave.

e sto | Hlassekampen. Dette innlegget var en del aven Diktet er satt melodi til og spilt inn som sang nummer 5

debatt mellom Engaas og overlege i psykiatri Odd Storseeter. s CDen S t liv. AURORA /Verksted -99. Marit
Debatten startet med Engaas’ bokanmeldelse av Dgdelig pa t-Uen Syng meg et v, /Verkste - van

Terapi i Klassekampen 8. desember. Dagen for hadde for gvrig
KK som eneste avis dekning av WSOs apne mate med Finngy
i Oslo 5. desember. Blant de andre som deltok i denne
debatten var signaturen Ettervernspasient med et innlegg med
tittelen Elendig rettsvern 29. januar, en representant for den
anonyme psykiatrigrasrota som det er Sgkelysets oppgave a
veere talergr for. Engaas nevner de psykiatriske kontroll-
kommisjonene. Dem hadde han en egen kronikk om i Klasse-
kampen 20. mars 1996 under tittelen Psykiatriens pudler.

Mathiesen og Geir Stensby har pa denne CDen satt
melodi til og sammen med flere andre spilt inn dikt og
sanger skrevet av (ex-)brukere og overlevende fra
psykiatrien. Kontakt AURORA (se adresselista pa s.27)
for mer informasjon om CDen.

Elins tekst Omkring psykiatriske pleieinstitusjoner (1995)
som sto i Spkelyset nr. 14 mai 1997 s.27 under tittelen
Psykiatriske institusjoner og under pseudonymet Bare en
mor kan ses i sammenheng med Mine SKRIK (1999).
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TEGNING: BENTE FONNEB@

Tilfluktshuset i Berlin

Av KerstinKempker, Weglaufhaus
Oversettelse Unni Lgkken

eg tilbragte mer enn tre ar i psykiatrien, fikk mangeversette til engelsk. Begrepet star for folk som er utsatt
diagnoser og tusenvis av piller, ogsa elektrosjokior, truffet av, eller konfrontert med psykiatrien. Dette
og insulinsjokk pa 70-tallet. Senere studerte jegr et mindre radikalt, og mer ngytralt begrep enn
sosialt arbeid, kontaktet Galebevegelsen i Berlin (Dmverlevende, men dog langt unna begrepet bruker.)
Irren-Offensive) og ble en av initiativtakerne til
Foreningen til Vern mot Psykiatrisk Voldg jeg har HVA ER TILFLUKTSHUSET?

fra starten arbeidet i Tilfluktshuset. (Hvis dere er

interessert i bilder av huset, noen beboere og betjenifflUktshuset er et antipsykiatrisk krisesenter for

kan dere se videoen med en TV-film laget i 1996 av dyemlgse overlevende av psykiatrien; for folk som har

av de to nasjonale tyske TV-stasjoner. Vi vil forsgke BPragtiang tidi psykiatriske avdelinger, og som gnsker
oversette den. a leve uten psykiatri med dens diagnoser og medisiner.

| fjor utgav jeg en bok om vAre farste erfaringe@nSket om a bestemme over seg selv, og ta ansvar for
med Tilfluktshuset. Den heter: "Fluchtin die Wirklichkeit’, 589 Selv er ikke detsamme som at gnsket lar seg realisere
p& norsk "Flukt til virkeligheten”. Dere kan fa se bokdned en avgjerelse. Etter ar langt borte fra egne ansker,

med dens mangfold av bilder. Vi har og brosjyrer O@uli%heter, endog fra egen kropp, trenger du noe mer
postkort.) énn & ta en avgjgrelse.

Vi &pnet Tilfluktshuset, "Weglaufhaus” denDPUY trénger:
fgrste januar 1996. * Stotte dag og natt. .
HVEM ER VI? * Folk som lytter, som er interessert, som stoler pa ens

ord, og som har tro pa ens fremtid.

Vi representereForeningen til Vern mot Psykiatrisk ¢ En intensiv utveksling av erfaringer med medbeboerne.
Vold, grunnlagt sju ar tidligere av en liten gruppe Noen fa regler: lIkke vold, (spesielt psykisk vold mot

overlevende og andre antipsykiatriske aktivister. @ndre), gjensidig respekt, ikke alkohol eller ulovlige

Tyskland snakker vi ikke om overlevende, men omusmidler i huset.

"Psychiatrie-Betroffene”; et begrep som ikke lar segEt sted en mgter dagliglivets utfordringer pa nytt, eller

10 SPKELYSET 19 - 2001



WEGLAUFHAUS | BERLIN

mgter dem for fgrste gang.

forste tyske institusjon av dette

statte. | falge § 72 i den "Fagderale lov om sosial velferd”,

endelige bestemmelsen taes av denne.
Etter omkring ti &rs kamp, er Tilfluktshuset den

slag som far offentlig

HVEM BOR 1 HUSET?

kalt "Hjelp i spesielle sosiale vanskeligheter”, kan barBeboerne kommer for det meste fra Berlin, men ogsa
hjemlgse fa en dagkvote pa 200 tyske mark opp til seksen ganger fra andre deler av Tyskland og endog fra
maneder. Dette far de ikke lett. | Berlin har vi 23 ulik&veits. Alle var tidligere innlagt i psykiatriske institu-
sosial-kontorer med 23 ulike saksbehandlingsrutiner mspbner og hjemlgse, eller stod i fare for & miste sine hjem.

hensyn til & ta beslutninger, og

hver beboer ma oppsgke ett av Om Kerstin Kem pker

dem og oppfylle alle dets noer

ganger utrolige krav. For mennet
sker med enorme problemer, uten

hjem, stort sett vennelgse, og me
fysiske problemer grunnet medi
sinbruk, er denne situasjone

meget plagsom selv om de blir fulgt

til kontoret.

HVA ER
ANTIPSYKIATRISK 1|
TILFLUKTSHUSET?

» Beboerne er ansvarlige for seq

selv. De er ikke mentalt syke sel
om de lever i en annen virkelighet
eller er i en dyp krise.
* Ingen diagnoser, ingen medisin
(unntatt de psykiatriske medika
menter folk tar om de foretrekkel
langsom trinnvis nedtrapping),
ingen tvangsanbringelse og inge
psykiatere.

+ Alle dokumenter vi ma skrive om
beboerne er &pne for innsyn. D
kan kommentere dem, og ogs
rette opp feil.

* Ikke minst er halvparten av
staben overlevende av psykiatrier
(For gyeblikket er vi 12 ansatte -
7 kvinner, 5 menn — 7 er over
levende).

Kerstin Kempker, fgdt i Wuppertal i
Tyskland i 1958, har siden 1985
bodd i Berlin med sine to dgtre. Hun
har leert markedsgkonomi og ledelse,
har studert sosialarbeid og er med-
initiativtaker til Foreningen til Vern mot
Psykiatrisk Vold, som har grunnlagt
Berlins Tilfluktshus. Pa dette anti-
psykiatriske krisestedet for bosteds-
lgse psykiatriofre, har hun arbeidet
siden apningen i 1996.

d

=

Bokutgivelser:

"Teure Verstandnislosigkeit — Die
Sprache der Verrucktheit und die
Entgegung der Psychiatrie”-"Dyr
uforstand — Galskapens sprak og
psykiatriens motmeele”. Berlin 1991.
"Statt Psychiatrie” — "I stedet for
psykiatri”. Medutgiver Peter Leh-
mann, Berlin 1993.

"Flucht in die Wirklichkeit — Das
Berliner Weglaufhaus” — "Flukt til
virkeligheten — Tilfluktshuset i Berlin”.
Berlin 1998.

"Mitgift — Notizen vom Versschwin-
den”- "Medgift — Notater fra de som
forsvant”. Berlin 2000.

Kerstin Kempker, Zabel-Kreuger-Damm
183, D-13469 Berlin

Fax. +49 — 30 - 8596 3706

E-mail c/0: p.lehmann@berlinet.de

o (D =)

» Stabens profesjonelle kvalifi-
kasjoner er mindre fremtreden

de enn menneskeligesarbeidet.

En tredel kommer rett fra psy-
kiatrisk institusjon. 20% er
hjemlgse og bor pa gata. 23%
kommer fra andre sosiale- eller
sosialpsykiatriske institusjoner,
eller krisesentre for mishandlede
kvinner. Resten kommer fra sine
familier, venner eller meget
sjeldent fra egne leiligheter, hvor
de ikke kan bo lenger. | de
farste tre arene bodde det 132
personer i huset. 63 kvinner og
69 menn. Majoriteten har en
historie med lengre tids psykia-
trisk behandling hvor de fleste
har veert institusjonalisert, tvangs-
behandlet og tungt medisinert,
flerfoldige ganger. Flesteparten
har ikke bare opplevd psykiatrisk
vold, men ogsa seksuell, fysisk
eller psykisk vold gjennom
barndommen. Mange har lite
utdanning og lever pa sosialhjelp.
Ofte har beboere verger som tar
seg av spesielle oppgaver.

HVA SKJER | HUSET?

Tilfluktshuset er ingen terapeu-
tisk institusjon. Dets innhold er
a takle dagliglivets utfordringer
som det er nok av. Opp til 13
beboere deler den gamle og ikke
sa store villaen, og organiserer

kvaliteter (toleranse, falsomhet, humoristisk sans), og Stabens oppgave er a fa alt til & fungere, gi statte
erfaring med & handtere konflikter med en klar antipsykdg & rydde opp i konflikter. Det finnes ingen timeplan,
atrisk holdning. intet program, men en mengde individuelle, sosiale, legale
« De styrende organer, er alle kontrollert av overlevendeg @gkonomiske problemer som ma lgses. Hoved-
Be-stemmelser blir tatt i full &pen-het. Den gversteppgaven bestar i & planlegge fremtiden for hver enkelt
myndighet pa huset er husmgtet med alle beboernelmpoer, et fremtidig arbeid, holdbart levesett, sosialt
to ansatte to ganger i uka. Staben mgtes en gang i ukgttverk og en fremtid utenfor psykiatrien.

Hvis det fattes motstridende bestemmelser, eller grunnleg- Spesielt om kvelden og om natta gjenopplever
gende spgrsmal skal drgftes, nedsettes en "genetaboerne ofte traumatiske situasjoner som gjor at de ikke
forsamling” med alle beboerne og staben samlet. D&r sove og har det vanskelig. De har mistet troen pa en
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egen fremtid, og de til og med skader seg selv. Vid
de sgvnlgse nettene, foreslar en spasertur pa de
meste jordene, gar sammen til trimrommet hvor en
rope, bokse eller kaste ting i veggen. Vi lytter og snak
om vare naermest felles erfaringer.

Sa lenge en form for kommunikasjon og en 1
av egenansvar eksisterer, er kriser og galskap mu
Tilfluktshuset. Hvis kontakt og overenskomst blir umul
over lengre tid, og miljget i huset blir alvorlig forstyrr¢
ma en beboer veere nadt til & forlate huset.

FINNES DET NOEN PROBLEMER?

Selvfglgelig finnes det mange problemer. Jeg gir deg 1
stikkord.

Tiden: 6 maneder er meget kort tid til & lg
grunnleggende problemer.

Husets fiender: Naboer som nitid observerer og

cler

'PSykisk SyKk

el Sakelyset
ligét vises til Jo Lundsbakkens artikkel «Retten til & veere
IQal» i Sgkelyset nr. 17. Det er helt feil & tro at ikke psykisk
5'[’syke ma innlegges. Jeg har veert slik 2 ganger at jeg
matte innlegges. Den farste gangen holdt jeg pa a fryse
i hjel pa Nesodden da jeg gikk og vaset der 23.
novemberl980 i fra O til minus 2 grader. Den andre
ogangen fikk jeg angst for & fa sopp fra lysken over hele
kroppen og |& og ropte pa mor i 2 dggn. Det var
b&ommeren -95. Det er helt utenkelig at jeg kunne fortsette
a veere ute alene disse to gangene. Det gar jo fram av
Shva jeg skriver! Det ma derfor veere klart at vi ma ha

politiske fiender som prgver & stenge huset, fiendepéykiatriske sykehus hvor akutte tilfeller kan innlegges!

administrasjonen som ikke betaler; og var beste og e
fiende, psykiatrien.

Mangelen pa andre antipsykiatriske institusjoner.
Liten toleranse blant beboerne(noen ganger), e
gnske om antipsykiatrisk pleie.

Vi er ikke nok ansatte. Derfor gar vi noen gange
trgtt, og kan endog, (sjeldent), bli géhead)

Derfor er det ikke lett & leve, eller & arbeidp

huset. Meget ofte er det brakete og kaotisk. Kjalesk
er tomt. Du finner ingen skje eller kaffekanne. TyK
skyer av sigarettrgyk henger i lufta, og ingen gnsk
gjere noe som helst.

Jeg liker dette stedet, men jeg kan ikke arbai

her for alltid. Vare beboere har de beste mulighe

livet nar de er i stand til a tilbringe lang tid i dej?e

enestdende huset.

Ansv. red.: Dette er en oversettelse av Kerstins
Kempkers engelskspraklige manuskript om Weglaufhaus
fra Amaliedagene 1999. | egen ramme er en
oversettelse av en tyskspraklig presentasjon av Kerstin
Kempker. De bakene som star under presentasjonen av
henne kan interesserte henvende seg om til Peter
Lehmann - p.lehman@zelator.berlinet.de —, som ogsa var
giest under fjorarets Amaliedager. Lehmann er tidligere
styreleder og i dag styremedlem i Europeisk Nettverk.
Weglaufhaus: www.weglaufhaus.berlinet.de

Foreningen til Vern mot Psykiatrisk Vold

(Verein zum Schutz vor psychiatrischer Gewalt):
www.weglaufhaus.berlinet.de/haus /konzeption.htm

Peter Lehmann (selger tysk- og engelskspraklig
antipsykiatrisk litteratur):

www.peter-lehmann.de og www.antipsychiatrie.berlinet.de
Europeisk Nettverk: www.clientenbond.nl/eurdesk og

WWW.enusp.org
Denne artikkelen star pa internettsida til Weglaufhuas

dgty vil ogsé peke pé at psykiatrien ma f& bruke forskjellige
behandlingsformer som medisiner og samtaleterapi for
a forsgke a fa en bedring. Med meg virket en kombina-
L sjon av Trilafon og samtaleterapi godt. Szerlig da jeg fikk

vite at jeg ikke skulle veere redd for noe, ble jeg bedre.
r

i‘i reil bruk av resept

* %iste nummer av Sgkelyset var det et helsides
.c’gserinnlegg som jeg skjgnte fint lite av. En innsender

k fitiserer «reseptarers» arbeid (pa Holmlia, var det visst).
Jég skjgntékkehva han mente. Fordi: Jeg har selv veert
sammen med en reseptar en gang, s jeg vet litt om det:
En reseptar er en som har noen ars utdannelse i farmasi,
og er autorisert til & skrive ut merkelapper pa og
ekspedere reseptbelagte medisiner. Det er ikke reseptarer
de som ekspederer oss pa apotekene, men de sitter litt
lengre bak i kulissene og skriver sma lapper pa
skrivemaskin med sma spesialtyper, og finner frem
aktuell medisin. Reseptarer arbeider pa apotek, sykehus
og i legemiddelfirmaer. Reseptaren er altsa en helt ngytral
person i forhold til hva pasienten tildeles eller palegges a
bruke av medisiner. (Skyt ikke pa reseptaren!).

Med hensyn til & rette pa innlegg frainnsendere
utenfra s& mener jeg personlig at det er OK & gjare det,
fordi: hensynet til mange lesere bgr veie tyngre enn
hensynet til én innsender, og det har sin betydning at
innlegget er klart formulert og forstaelig for leseren. Og
har ikke leseren lett for & forsta innlegget sa mister det i
grunnen sin verdi ogsa for innsenderen. Sa enten bar

under norskspraklig informasjon.

12

feil rettes far det trykkes, eller — hvis man skal veere
veldig pietetsfull — rettes ved en fotnote under, eller &
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LESERNES MENINGER

e trenger innleggelse!

Jeg ma fortsette & legge om livet mitt slik at jeg ikke @g restitueringshjem for mennesker i krise. Spgrsmalet
redd for noe, for & holde meg frisk. Da gjar jeg ikke noer ikkeomdet var riktig & tvangsinnlegge deg, Jens, men
farlig bortsett fra & lgpe over veien etter bussen for & héor det var riktig & tvangsinnlegge deg. Et annet viktig
den. punkt er noe WSOs leder Tormod Bakke har sagt. Fritt
Hilsen gjengitt etter Tormod: Man ma skille mellom tvangsinn-
Jens Jakobsen legging og tvangs-"behandling”. Det er noe helt annet &
tvangsinnlegge en person i dyp krise enn a tvangs-
"behandle” personen med nevroleptika slik det skjer i de
fleste tilfeller i dag.

Svar til Jens Jacobsen:

17 Retten til & veere et gar et
prinsipielt forsvar av psykiatriske

Lederartikkelen mini Sgkelyset nr.@ LE SE I. I' I. E‘V)

S& du har ikke
noe a frykte, Jens.
Neste gang kan

pasienters menneskeretter. Verken

du gjerne kritisere
meg for noe jeg

der eller noe annet sted har jeg skrevet at jeg er prinsipraléner i stedet for & kritisere et skremmebilde av hva jeg
mot tvang. Det er ikke tvang som sadan som etener.
problemet, men type og omfang. Dagens psykiatriske
institusjoner egner seg imidlertid ikke som rekreasjons-

Ansvarlig redaktgr

den humoristiske titteleiil alle hardt arbeidende
ar_titte len i nr 1 8 ? reseptareropé HolmliaDersom jeg mener det er
" = ngdvendig a kommentere noe som trykkes i Sgkelyset,
foretrekker jeg a gjgre det i form av fotnoter/sluttnoter
sende det tilbake og papeke feilene overfor innsendaler et etterord. Man skal veere veldig forsiktig med &
og be om at det blir skrevet pa nytt. A klargjgre tinalle noe (fakta-)feil, det vil ofte vaere snakk om
overfor innsenderen har sin verdi ogsa overfaneningsnyanser/meningsforskjeller eller at man
innsenderen selv. misforstar hverandre/snakker forbi hverandre. For gvrig
Med vennlig hilsen er ikke reseptarer ei "uskyldig” yrkesgruppe. De er en
Tor Tveter delav distribusjonsapparatet for psykiatriske medikament,
og tenk pa dem som gar pa tvungent ettervern og henter
Svar til Tor Tveter: tvangsdosene sine pa apoteket. Pleiere har kanskije stgrre
Tor Tveter refererer til det ene av to innlegg som enuligheter til & veere en buffer mellom pasientene og
anonym innsender hadde i det forrige Sgkelyset s.J®&ykiatrien enn reseptarene.

Den eneste henvisninga til reseptarer i det innlegget er i Ansvarlig redaktar

Forslag til omadministrering

Kjeere dere,

Nar det gjelder mitt forslag til reform, med omadminiham til favar som det seg har og bar nar det gjelder alle
strering fra sykehus, sykehjem og gamlehjem til hotelfing. Da kan han ha telefonnummeret til reisebyraet pa
og reiselivsnaeringen, noe som ogsa vil bety helars folipeater-tasten til telefonen i sitt hjem, og om gnsket og
sesong for hotell- og reiselivsnaeringen, og altsa skonomisiidvendig fa seg et opphold pa vanlig pensjonat.
oppsving for Norge, har jeg fatt spgrsmal fra noen om Vanlige reisebyraer, hoteller og pensjonater har
hva nar gamle trenger hjelp? Svaret er at det ma ikkiefra far.
brukes mot noen at han trenger hjelp, det ma regnes Vennlig hilsen en rgst i tiden
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JUKLER@D OG SKOLESAKEN

Historisk Jukleraddokument:
"Den person som protesterte og holdt seg til

Pressemeldinga advokat
Knut Rognlien sendte den 7. september 1995.
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KARE TORVHOLM

Kare Torvholm til minne

Strakst far jul kom boda om at Kare Torvholm var dgd. var rett og rettferdig. Han var meir enn noko dei veike
Dé& hadde eg visst om sjukdomen hans berre ei kort tid.sin forsvarar. | den kampen, anten det gjaldt fiskaranefsi
Mange er tankane og kjenslene som melder seg, samasjuketrygd og pensjonsordning, eller det gjaldt fusk og
med vemodet i eit slikt hgve. Han var sa altfor ung til & ganteri han meinte & ha oppdaga og ha prov for, var hjn
bort. kompromisslaus. Sta som eit lemen, men med optimis

og humgr samla han opplysningar og dokument og le
I 1989 stod eg midt oppe i ein hard valkamp. Etter at eg sine meiningar verte kjende heilt p& toppniva i Stortin
hadde svart pa eit spgrsmal i lokalradioen om SV sin  og styringsverk. Ingen pa det planet kan i ettertid kom
fiskeripolitikk, fekk eg falgjande sparsmal.: Korleis vil du & seie at dei ikkje visste eller hadde hgyrt om, det vere
kome deg inn pa Stortinget nar tralfiskarane ikkje vil  seg fiskefusk eller noko anna som hadde med fiskararje
rayste pa deg? Eg svara bort i veret at "det finst da andiié tarv a gjere. Symbolsk er det at regjeringa la fram gn
fiskarar.” Strakst etterpa fekk eg ein telefon frd Hergy.” tiltaksplan mot fiskefusk, same dagen som Kare
Du har heilt rett, det finst andre fiskarar, og dei er Torvholm dade. Sjglv brukte han a seie at han kom til &
mange.” Dette var fgrste gongen eg snakka med Kare leve sé lenge Var Herre hadde bruk for han.
Torvholm. Sidan skulle det verte mange samtaler, bade

over telefon og i mgte med denne engasjerte og ivrigeDet som seerleg imponerte meg, var alle dei detaljar ogj
mannen. opplysningar denne mannen hadde i hovudet, og kor
lett han fann fram i dokumenthaugen som méatte vere
Kare Torvholm har lagt inn &rane for godt. | hans formidabel. Aldri om han trong meir enn nokre f& minutt
sekstiande ar vann daden over optimisten, stridsmannéar, a finne fram dei opplysningar som var aktuelle. For
familiemannen, humoristen og eg ma nesten seie mange vart det reint for vanskeleg a fa med seg alt, dg

oppslagsverket frA Moldtustranda. Fleire gonger far hawar lett & falle av lasset, og la opplysningane gli forbi.
han trassa seg gjennom livstruande skadar, skadar somen for den som verkeleg tok seg tid a lytte og ga
gjorde han arbeidsufar for det som alltid var hans lyst ogiennom det han kom med, synte det seg alltid & vere
glede, sjgliv og fiskje. Fadd og oppvaksen som han varsaetande og logisk. Han burde ha vore ein ressurs for
pa Flaveer, hadde han sjgen og fiskarlivet i blodet. Og samfunnet. Og samfunnet kunne gjerne vore meir rauge
ikkje ein gong det at han sag den unge bror sin enn dei var mot han og andre av liknande kvalitet.
omkomme, kunne ta frd han hugen til fiskarlivet. | 1963
fekk han ein ryggskade om bord i baten han arbeidde p&are Torvholm hadde lett for & fa bade vener og uvens
som gav han varig mein. Men etter to ar var han igjen 40g nar det kostar a vere ven, er det ogsa freistande fq
finne ombord i "Eros” som lettbatkayrar. | 1974 var igjen dei som er mindre modige & gayme seg i buskene.
ulukka ute. D& dei skulle hive opp lettbaten etter & ha
undersgkt ein stim, gjekk mantelen av og Kare Torvholm dag sit dei naeraste att med sorga og minna. Og
datt saman med béten, eit fall p& 15 meter. Med bresti bygdene pa ytre Sunnmgre har misst ein seerprega
ryggen og andre skadar trassa han likevel lagnaden ggerson som mange i ettertid vil sakne. Mange, ogséa
heldt fram med & fiske, til han i 1979 fekk ei snurpeblokk iandre stader i landet, har spurt han til rads og han hal
1
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.

hovudet og fekk sa alvorlege skadar at han til sist vart vore dei til hjelp og stette. Dei vil minnast han og rekn
trygda. Det var eit under at han overlevde. Han var da bortgangen hans som eit stort tap. Medkjensla gér fg
ein gift mann, og hadde tre sma born. Han har sjglv  og fremst til den nzeraste familien. Matte gode minne
fortalt meg om vanskane dei hadde, han og familien, badeko pa veg mildne sorga.

pa grunn av ulukkene, men og pa grunn av

menneskeskapte vanskar. Det er & merke seg, at i alt sdig takkar for kjiennskap og tillit. Fred med minnet ditt,
har hendt, bade far og etter han vart ufgr, har familien Kare!

statt samla, stgtta og hjelpt kvarandre, kijempa seg
gjennom problem som ville knekt dei fleste. Kare
Torvholm var sterkt knytt til sine naeraste, til kone og
born og foreldre og sysken. Han snakka alltid om dei m

Marie Lovise Widnes

Ansv. red.: Spkelyset takker Marie Lovise Widnes for

% latelse til & trykke hennes minneord om Torvholm.

varme. Widnes er fra Mgre og Romsdal og satt pa Stortinget for
SV 1989-93. Hun har skrevet boka Fragler — fins dei?

Den som vil kiempe for noko, vil alltid mgte motstand.  (1993) om bl.a. Kare Torvholm. Se omtale i Spkelyset

Kare Torvholm kasta seg inn i striden for det han meinter.17 mai 2000. Se ogsa Sokelyset nr. 18 5.20-21.
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— WSO-postem—— =~ . = o @ i

Kjeere WSO!

Takk for at dere fins! Apent brev Om moms pé
e e oo o WPalternative helsetjenester

omfattende standard. Da vil je

g . . .
komme med en personlig replikk. Apent brev til de blir for dyre til at de kan bruke de

. : stortingsrepresentantene, alternative helsetilbuda.
Det stgrste sjokket jeg noen ganpg-. L
oy e o inansdepartementet og Som Norges eldste psykiat-riske
har fatt, fikk jeg ved Ulleval psyk . S .
o . Aftenposten pasientorganisasjon er det spesielt
avd. for noen ar siden. Jeg var |jo S o
) . : viktig for vare medlemmer og de
rolig da jeg ankom, - utad ihvertfal. . .
.| Oslo, 13.6.2001 pasientene vi representerer at de har
Jeg hadde hatt noen tvangsinn-

| tilgang til alternativ til offentlig
' Binske om fritak fra moms pa godkjente behandlingsformer, som
Iternative helsetjenester for vare pasienter i altfor stor grad
bade er skadelige og skjer under
ganisasjon gnsker et genereltvang.
momsfritak for behandlingsformer Det vil utgjgre en sterk konkur-
.som ikke er offentlig godkjente. ransevridning til fordel for offentlig
Uavhengig av hva man generelgodkjente behandlingsformer dersom
“matte mene om momsreformen ogandre behandlingsformer blir ilagt en
uavhengig av hvilke behandlings-straffeskatt pa 24% fra 1. juli. For
ormer man matte mene bgr veera/ar organisasjon er det ikke tilfreds-
deltok i dette. Forferdelig. Trodde eoffen@llg godkjente, yll moms pallfke stillende med et spesielt momsfritak
. odkjente behandlingsformer gjarefor akupunktgrer og homgopater,
hadde stygge hensikter som f 2 . ; o )
A . . I mange behandlingstilbud som folkvart gnske er et generelt momsfritak.
eksempel a forgifte meg, slik at jgg

ikke ble normal igjen. (Jeg mener | oppsaker frivillig, og mange av dem

ikke hadde noen psykose den gésom oppsgker dem mener seg hjulpelo Lundsbakken
av, dyrere og for mange sa dyre ahestleder WSO
gangen heller.) Jeg har opplevd [sa

mye ufglsomhet og sd& mye som
ihvertfall ikke har veert til gavn for blantannet Dagsavisen, der overlegeingen ved norske psykiatriske

meg, pasienten. Egil Waldenstram ved Telemarksykehus. Konsekvensen av vart
Jeg var livende redd der jeg 18 p&entralsykehus sier at de brukestandpunkt blir at andre tvangsmidler
beltesenga, og torde knapt puste. Stér@dvergeretten for & kunne brukevil bli brukt oftere, og det ville vaert
var min lettelse da jeg fikk ga fritt remmer i stedet for tvangsmedisine-uzerlig av oss ikke a fortelle dette.
omkring neste dag. Nei takk til ring pa unge, utagerende pasienter. Vi kan ogsa nevne at Aurora har
reimer, nar man ikke er rebelskDette fordi de mener at pasientervedtatt & arbeide for forbud mot
ihvertfall. tross alt har litt mer grad av kontrolltvangsmedisinering. WSO har ikke
Turid over situasjonen ved bruk av remmergatt sa langt, men vil gjgre unntak
Tvangsmedisinering fgrer til at dersom pasienten selv har apnet for
Svar til Turid: pasienten sovner, og mange opplevearangsmedisinering i et psykiatrisk
WSO er fullt klar over at mange blir situasjonen sveert lik tidligere seksutestamente, eller i sjeldne unntaks-
utsatt for urimelig behandling i elle overgrep. Waldenstrgm fortellertilfeller etter domstolsbehandling.
psykiatrien, en behandling som ofteogsa at de har innredet nye “terapeuReaksjonene pa vart utspill om
heller bar kalles overgrep. Din histo-tiske lokaler” som har fart til at “heller remmer enn sprayter” viser
rie er et eksempel, slikt bar ikke skje behovet for tvangsinngrep har blitttydelig at folk er forskjellige, og at
WSO har mottatt en del reaksjonehalvert pa et ar. WSOs litt nyanserte standpunkt har
pa vart utspill i vares om heller WSOs styre mener at tvangs-sine fordeler.
remmer enn sprgyter. Flere har gittmnedisinering er et mer drastisk Mange har opplevd beltelegging i
uttrykk for at bruk av belter har veertinngrep enn alternativene som ekombinasjon med tvangsmedisine-
en traumatisk opplevelse. remmer/belter eller isolat. Vi gnskerring. WSO kan ikke se at det er noen
Bakgrunnen for vart utspill var enderfor en endring av praksis bort frasom helst rimelig grunn til slike
artikkel i Telemarksavisa, gjengitt i den omfattende tvangsmedisinedobbelte tvangstiltak. WSO har ogsa

leggelser i Bodg allerede, s jg
visste jo at man gjar klokt i ikke a
protestere eller lage oppstyr av npe
slag. Men siden jeg jo denne ga 'Y5r or
oppfarte meg rolig og behersket, 53
var det ikke mindre enn et €
skrekkinngydende sjokk a bli lagt
reimer pa belteseng. Sant hadde |e
i det minste veert forskanet fra tidl
gere. Og de stygge gynene s(
stirret kaldt pa meg fra alle so

-
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WSOs vedtekter:

Hva er reelt demokrati?

WSO har de siste arene fatt betydelig gkt oppslutning og dermed komme
i en posisjon der vi begynner a fa innflytelse. En viktig arsak til det er at vi
i stor grad har unngatt indre strid og diskusjoner om organisasjonsform og

We Shall Overcome
Stgtteforening for mennesker i
psykiatrisk behandling og
deres venner
Stiftet 1968
Postadresse:
Postboks 8817 Youngstorget,
0028 Oslo

politisk retning. Men til en viss grad blir vi likevel ngdt til & snakke om Telefon og faks:
slike ting, det er ofte bedre a klarlegge retningen pa forhand enn at 2220 18 86

: : Besgksadresse:
konfliktene plutselig topper seg ved en konkret sak. Mallergata 42 B,

- o . 0179 Oslo
WSO har en ngytral politisk bakgrunn og et organisasjonsdemokrati som Kontortid:
er ganske tradisjonelt. Men det er viktig at det ikke er for lang vei fra "E"a”-vt‘)f:_of e"t-tf;ed- 1215
T . . . . -post og internett:

medlemmer mec{ initiativ til praktlsk handling. Et for omstendgllg . Ws0-0rg@frisurf.no
demokratisk byrakrati kan faktisk veere temmelig udemokratisk, fordi det www.websenter.com/wso

Medlemskap: kr. 100,- /ar
Bankgiro: 6242 05 24639

Leder: Tormod Bakke
TIf. 22 21 75 44
E-post:tombak@frisurf.no
Nestleder: Jo Lundsbakken
TIf. 909 64 753

E-post: lundz@postkassa.no
Sekretaer: Arne 0ddbjgrn Ruud
Kasserer: Emery Skaarstad
TIf. 64 94 62 01
Styremedlemmer:

Elin Sverdrup Thygeson

TIf. 22 37 51 28

Nils-Johan Rodal

kveler medlemmenes intiativ. Det er et lite mindretall av vare medlemmer
som har ressurser til & arbeide pd samme maten som man gjar i et politis
parti.

P& arsmatet iar forandret WSO sine vedtekter for ferste gang siden 197
Den viktigste endringen er innfgringen av et landsstyre. Landsstyret er
WSOs hgyste myndighet i tida mellom hvert arsmgte. | landstyret sitter
lokalt valgte representanter i tillegg til styrets faste medlemmer. Dette ble
gjort for & sikre lokallagene formell innflytelse pa styret ogsa i tida mellom
hvert arsmgte. Initiativet til endringen kom fra styret, og Jo Lundsbakken
gjorde en flott jobb med sitt forslag til vedtektsendringer. Samtidig sa vi
etter min mening at vedtektsendringer er noe som lett kan fare til

splittelse. Vi brukte mye tid pa a diskutere mindre formuleringer, men kom ﬁf”eslgjinseZs 20/500 66 508

heldigvis i mal med en lgsning som alle var rimelig forngyde med. ' /
FYLKESLAG, LOKALLAG 0G
LOKALKONTAKTER:

Jeg tror faktisk det er slik at ingen vedtekter er perfekte pa den maten at
de i seg selv kan hindre splid eller at noen fgler at vedtak blir
udemokratiske. Det vesentlige er alltid om viljen til & sgke lgsninger fins
hos alle parter, og spesielt hos ledelsen. Men ikke alle saker kan lgses v
enstemmighet, av og til er det beste at uenigheten kommer til syne ved e
avstemning. Jeg har selv iblant blitt nedstemt i WSOs styre, og det er slik
det bar veere.

WSO Oslo: Ulf Alstad - tIf. og
adresse som til WSO sentralt
WSO gstfold: Kjell Mjgnes,
boks 426, 1703 Sarpsborg
TIf. 69 15 55 39/900 60 508
WSO Hedmark/Oppland:

Jo Lundsbakken, boks 120,
2312 Ottestad.

TIf. 909 64 753

WSO Mgre og Romsdal: Werner
Winther, tif. 70 21 78 77
WSO Hordaland: Geir Anton
Bakken, Lid, 5913 Eikangervag
TIf. 56 35 45 82

WSO Rogaland: Tore Lende, J.
Sch. Olsensgt. 9, 4307
Sandnes. TIf. 51 66 78 11
WSO Glamdalen: Edel Seether
TIf. 62 97 43 22

WSO Sarpsborg: Kjell Mjgnes,
boks 426, 1703 Sarpsborg
TIf. 69 15 55 39/900 60 508

TIDSSKRIFTET SOKELYSET:
Abonnement: Kr. 100,- pr. ar for
Institusjoner - kr. 100,- for 4 nr.
(2 ar) for andre

Bankgiro: 7874 06 42773
Adresse og tIf. som for WSO

WSO har de siste arene bevisst oppmuntret lokalt initiativ og lokalt
demokrati. Det er ikke ngdvendig at hele organisasjonen opptrer helt likt i
alle saker. Men det er ngdvendig at alle ledd i organisasjonen opptrer
serigst. Desto sterkere og mer konkrete pastander man gar ut med, des
viktigere er det & dokumentere det man faktisk hevder. Stort sett har det
gatt bra, og det er sveert sjelden at WSOs styre har sett grunn til &
reagere. Vi har et stort arbeid foran oss, og det ma veaere lov til & prgve o
feile ogsa for folk nedover i organisasjonen. Vi gnsker gjerne at flere
medlemmer er med pa & markere WSO utad.

Tormod Bakke

stilt krav om at bruk av remmer barepasienten kan snakke med.
skal brukes kortvarig, og at det hele Tormod Bakke
tiden skal veere noen til stede som Leder WSO




TVANGSINNLAGTE | PSYKIATRIEN

«Tobarnsmor lagt i jern av
helsearbeider»
Av Ane Olavsdatter, tidligere psykiatrisk pasient

ette kunne veert en avisoverskrift, men er degtersoner. Selv veide jeg 47 kg. og kunne krype under
ikke, og vil kanskje aldri bli det. S& handler demagebeltet, selv pa innerste hull, og med ankler og
da heller ikke om blind vold, men vold iverksatthandledd forsvarlig festet. Resultatet var at armene mine
gjennom politiske vedtak og nedfelt i Lov om psykislble strukket bakover, noe som er ulidelig nar du ma ligge
helsevern. slik i to timer. Da jeg ble utskrevet fra sykehuset var det
ikke fordi jeg var blitt bedre, men fordi "selvmordstankene
Denne volden rammer arlig mange psykisk sykieadde vist seg & veere kroniske.”
mennesker, deriblant undertegnede. Denne volden er
krenkende, ydmykende og gir psykiske skader pa lik linfear mitt magte med psykiatrien kunne jeg beskrives som
med annen vold. Likevel er den ikke sete for debatin ressurssterk kvinne, skilt og mor til to barn. Jeg var
Selv om vi i noen tilfeller kan forsvare bruk awyrkesaktiv og samfunnsengasjert og hadde gjort valg i
tvangsmidler, sa er ingen begrunneddgod, at sjelen livet som gjorde meg til et forbilde for andre. | likhet

ikke tar skade. med mange andre med psykiske problemer |14 arsaken i
barndommen. Da mine barndomsopplevelser begynte a

I Norge tvangsinnlegges ca. 10 rgre pa seg og ville ut, ble det feiltolket av

000 arlig. Av disse er ca. 8 000 legen min som sykdom. Han mente at mine

ungdvendige, da pasienten verken En tvangsinnleggelse  falelser ikke hadde fotfeste i virkeligheten, og

er til fare for seg selv eller andre. er noe av det mest valgte a tvangsinnlegge meg med de falgene

En av arsakene til de mange traumatiske et det fikk.

tvangsinnleggelsene, er at dettenenneske kan oppleve.

snart er den eneste maten en Né&r dette gjelder La meg ta noen eksempler:

allmennprak.tiserer_]de lege kan foé 10 000 i &ret er det * Det blir be§temt at barna mine ska] feire jul
pasienten videre i systemet pa. med meg pa sykehuset. Presset blir for stort
Det tragiske er at det som begyn- 0g jeg havner i beltesengen. Jeg ligger fortsatt
ner som omsorg og skal sikre fastspent da barna kommer. Jeg ber pleieren
pasienten rett til behandling, si at de ma vente utenfor for "mamma er i
oppfelging, kartlegging osv., samtidig apner for bruk aglusjen”. Jeg klarte likevel det jeg trodde var umulig, &
polititransport, tvangsmedisinering, beltelegging, glattcelfeire jul pa et vis.
osv. | en presset situasjon, med mangel pa kvalifisedEn medpasient opplever & miste sin snart voksne sgnn
personale, er det lett & forestille seg at det kan skje fatedm tragisk ulykke. Etter et par ar utvikler hun en manisk-
feilvurderinger. En psykiater betegnet nylig en tvangslepressiv lidelse og innlegges. En natt utlgser hun
innleggelse som noe av det mest traumatiske et menndskannalarmen og for dette legges hun i belter.
kan oppleve. Nar dette gjelder 10 000 i aret er det grunin ung kvinne, ogsd hun manisk-depressiv som fglge
til & reagere. av en mislykket sorgprosess, hentes av uniformert politi,
pasettes handjern og plasseres bak gitteret i Svartemarja.
Undertegnede var blant de 8.000 som ikke skulle veert
tvangsinnlagt. Jeg var altsa verken psykotisk eller farliyi som har opplevd slike overgrep og vil fortelle om det,
Jeg ble derfor kort tid etter innleggelsen overfart til eoppdager fort at vi enten mangler ord eller ikke orker. |
frivillig innleggelse, men i den sjokktilstanden jeg vartillegg begynner vare tilhgrere altfor ofte & lete — bak
valgte jeg & reise hjem. Senere gjentok prosessen smggene, bak historien, bak vare ansikter — etter galskapen.
og denne gangen ble det fire maneder pa tvang fordi jpgt sakes med andre ord en forklaring hos offeret og
motsatte meg behandling og ble ansett som sucidalkke hos overgriperen. For meg er det & se min egen
lgpet av de to farste manedene ble jeg tre eller fire ganb&storien i perspektiv det verste. Meg selv som lita jente
lagt i belter fordi jeg kastet ting i gulvet. Jeg var pa eirsituasjoner som er vonde nok i seg selv. Og s& - som en
avdeling der personalet var spesialtrent for & takle farligiags konsekvens av dette - beltesengen. A gjare dette

grunn til a reagere
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TVANGSINNLAGTE | PSYKIATRIEN

om til ord som kan trykkes i en avis, har tatt meg 8 alkomme over det.” Trgsten er at de "bare mente & hjelpe.”

Hvorfor ma ikke psykiatrien falge vanlig folkeskikk? Jeg mener faktisk at legestanden har sa darlige resultater
Arlighet, apenhet, selvransakelse og toleranse som skaise til nar det gjelder psykiatriske pasienter at de burde
veere veien fram for mennesket, skal ikke gjelde for defnatas ansvaret. | stedet kan jeg tenke meg bade
Handlinger som i andres hus kalles tortur, overgrep @gykologer, prester, filosofer, pedagoger eller hvem som
straff, skal gis et annet fortegn nar det utfares av leghelst som kan skape bevegelse og vekst i et menneske-
Fra psykologien gjenkjenner vi slik unnfallenhet som esinn. Andre land har god erfaring med a gi folk omsorg i
forsvarsmekanisme. | stedet for a erkjenne at vi handlgemmet. Ved psykisk sykdom som har fatt anledning til

galt, fortsetter vi & utfare a utvikle seg for langt, trenger pasienten et
den gale handlingen for asyl slik ordet er ment - et fristed. Dette kan
derved & gidenetpregav pjens ekte flyktninger far etableres i hjemmet, eller pa en institusjon.
uskyld. De fleste psykoser vil da ga over av seg selv.

etablere og opprettholde sitt
fiendeland, ma psykiatriske
pasienter forholde seg til et
helsevesen der den samme

For enkelte ekstreme tilfeller kan rettsappa-
ratet brukes. Da fglges juridiske regler som
gjelder for alle, og man slipper en haplgs
dobbeltrolle for de som skal drive omsorg.

Psykiatrien referer under
tiden til undersgkelser der
det framkommer at pasi-

entene er takknemlige for ~ handen som sier den vil Innen rusomsorgen finnes kollektiver som
& ha blitt lagt i belter fordi hjelpe, i neste omgang drives av tidligere rusmiddelbrukere og der
det hindret dem i & gjere legger deg i belter pasientene far oppfalging over lang tid. Noe
skade. Her finnes ogsa en tilsvarende burde ogsa tilbys andre psykiat-
psykologisk forklaring. For riske pasienter. Og sist men ikke minst bar

offeret er det & fortrenge bedre enn & matte innse at dient stilles krav til behandlingsresultater nar penger
du er avhengig av, bevisst gar inn for & skade deg. D&vilges. | dag rapporterer psykiatrien kun om antall
samme ser vi hos personer som har blitt slatt i oppvekstpasienter, behandlingstimer, liggedagn osv.
men forsvarer sine foreldre og tviholder pa at de "bare
hadde godt av det.” Det heter at om hundre ar er allting glemt. Sa lenge vil
ikke jeg vente. Jeg haper vi allerede om kort tid kan se
Opplevelser som deles av en rekke psykiatriske pasieriss tilbake og grasse med tanke pa hvordan vi behandlet
minner mest om det som beskrives av psykisk sykdar. Nar jeg ikke
krigsfanger. Nar en flyktning kommer til kan skrive under med eget
NPrge er toleranse_zn stor for traumene de ?régestanden har s& darlige navn, skylde_s dett_e farst og
pafert. Vart lands hjemsgkte blir derimot mgatt . ) fremst at jeg ikke vil at barna
med diagnoser, medikamenter og nyeresultater a vise til at de mine skal fa vite hva jeg har
overgrep. Mens ekte flyktninger far etablere burde fratqs ansvaret. | gjennomgatt. Det andre er at
og opprettholde sitt fiendeland, skal psykiaStedet kan jeg tenke meg e fortsatt skammer meg. For
triske pasienter matte forholde seg til eade psykologer, prester,  setningen: "Jeg har ligget i
helsevesen der den samme h&nden som holdéfosofer, pedagoger som  belter,” vil uunngaelig sette
din og sier den vil hjelpe, i neste omgang leggekan skape bevegelse og  megietdarlig lys, selvomjeg
deg i belter. A takle en slik situasjon ervekst i et menneskesinn.  vet det er psykiatrien som er
umenneskelig og roten til galskap og kaos i et den skyldige. En psykiater har
menneskesinn. Nar traumet er et faktum, har lzert meg at skam alltid handler
du ingen steder & g, annet enn tilbake der de pafaste andre. Kan det jeg har skrevet bidra til at bare én
deg skaden, men nekter & gi den legitimitet. Du blaneste ser at det ikke er meg det er noe galt med, vil jeg
flyktning i eget land og en besveerlig svingdgrspasienfigle meg stolt. Denne stoltheten deler jeg gjerne med
andre, ogsa med psykiaterne som egentlig ma ha det sa
1 100 ar har psykiatrien fatt fare ordet alene, eller retteferferdelig, at de snart er modne for en innleggelse.
fortiet pa vegne av sine pasienter. Det er fristende a
kalle dette ren og skjeer propaganda. Alvorlig forsgnsgkelyset takker forfatteren for tillatelse til a trykke
melse innremmes nok, men bare pa kammerset. Til megikkelen. Et forkorta innlegg av artikkelen sto i
har psykiatere vaert apne nok til & innrgmme at opphold&tlanse (ex-Psykisk Helsemawwpsykisk.og - nr.
pa sykehuset var traumatisk og at jeg nok "aldri vB8/2001.
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Spﬂrsmél til p

Oslo, 3. april 2001

grtiene foran Stortings—valget

poland,

Det er Var mening at forholdene norsk psykiatri pa viktige omrader star langt tilbake for vare nordiske Na
og at arsaken til det ikke ligger i for sma pevilgninger, men derimot i feil bruk av ressurser. Vi nevner her
viktigste omradene der det trengs forbedringer, 09 utfordrer partiene iil & si hva de vil gjgre for a

forholdene.

1. Tvang. Norge er sammen med Sveits pa topp i Europa nar det gjelder tvangsinn\egge\ser, i forhold til
folketallet skjer det mer enn 10 ganger sa mange tvangsinn\egge\ser i Norge som i sverige. Deter inge tvilom
at frivillig pehandling gir bedre resultater enn tvangide fleste tilfeller. Hva vil dere gjere for 3 redusere pruken
avtvang i norsk psykiatri?
2. Det er stor mangel pa boliger, oppfelging 09 aktivitetsti\bud til tidligere psykiatriske pasienter. H
dere gjare for 3 bedre ettervernet 0g hindre re—inn\eggelser? Vil dere gainn for en ordning med person\i
slik somi sverige?

3. personlig gkonomi. Mange psykiatriske pasienter har en sveert vanskelig gkonomisk situasjon{Hva vil
dere gjore for 5 rette pa dette?

4 Nevroleptika brukes i stor utstrekning i norsk psykiatr'\. Det skjuler symptomer og gje" pasientene |

og medagjerlige, men helbreder ikke. Nevroleptika har en rekke bivirkninger, der stivhet 09 skjelvinger, fedme 09
rgyking dominerer pa kort sikt, pa lang sikt kommer alvorlig h]erneskade som Parkinsons sykdom 09 tardive
dyskenisier- Nikotin forebygger slike h]erneskader, og roykere har mindre problemer med fedme enn ikke-
rgykere. Vil dere redusereé pruken av nevroleptika, eller har deré andre forslag il lgsning?

5. gchizofrenes haplgse situasjon. De med diagnosen schizofreni kommer darligst ut i dagens norske
psykiatr'\. Mange har ingen positiv effekt av medisiner, 09 blir invalidisert av dagens pehandling. Alternativ
pbehandling har gitt gode resultater pade fleste. Vil dere ta initiativ til en endring av dagens norske prak'\s? Hva
vil dere i sa fall gjere?

6. innvandrere. Norsk psykiatri er i liten grad tilpasset pehovene til flyktninger 09 innvandrere.
dere gjere for 8 imgtekomme innvandreres behov?

. Lov om psykisk helsevern. Stortinget yedtok i 1999 ny lovom psykisk helseverni strid med radene fra
samtlige brukerorganisas]oner. Vil deres parti ta initiativ tilen |ov som er mer i samsvar med brukerorganisa]onenes
anbefa\'mger?
8. Brukermedvirkning. Hva vil dere gjere for 3 realisere brukermedvirkning pa de ulike institus onef,
dagsentre 09 potilbud? Vil dere sikre at brukerorganisas]onene tas med pa rad ved alle viktigé peslutninger |

norsk psykiatri?

avil
ombud

Om dere er uenig var peskrivelse av situasjonen panoen punkter, ser vi gjerne at dere kommenterer
andre saker i psykiatrien dere mener det er viktig 8 rette pa, skriv gjerne Kkort om dette 09

Vi gj@ar oppmerksom pa at disse spzrsmé\ene angar sveert mange velgere. Ca 100 000 mennesker i
plitt tvangs'mn\agt, halvparten av dem regnes SOmM kroniske pasienter. Medregnet pémrende vil det si
million velgere blir sterkt pergrtav stortingspartienes politikk padette omradet.

svarfrist 5.april. Prev & svare kort. gvarene Vil bli presentert paen pressekonferanse i mai, 0d referertitid sskri
sgkelyset. Svarene sendes: We ghall Overcome, boks 4481 Nydalen, 0403 Oslo.

vennlig hilsen
Tormod Bakke
leder WSO

Over: Bre
vet WSO sendte samtlige partier i april
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WSO utfordrer partiene for
stortingsvalget

SO skrev i mars brev til stortingspartiene ofpapet pa. Sgkelyset var eneste representant fra pressen,
ba dem om & svare pa 8 sentrale temaer dmg RV’s Aslak Sira Myhre var eneste politiker som stilte.
vi mener det trengs forbedringer innen norsktillegg stilte WSO og LPP (Pargrendeforeningen) sterkt,
psykiatri. Brevet star trykket til vesntre pa denne sideng Mental Helse deltok ogsa. Vi benyttet derfor sjansen
Vi fikk svar fra alle de store partiene: Ap, Hayre, Frtil en dialog med RV’s leder om psykiatri. Han kom godt
Krf, Venstre, Sp, SV og RV. Raskest til & svare var Jolfira det, ikke minst fordi han var god til & lytte, og til &
Alvheim fra Frp. Han svarte ikke pa spgrsmalene vargtgtte gode forslag bade fra organisasjonene og fra de
men henviste til partiprogram og stortingsdokumenteandre partiene samtidig som han sa ifra der han var uenig.
Likevel var det til hjelp for oss, etter hvert som flere WSO skrev etterpa et felles svar til partiene der
partier svarte, gkte presset pa de andre. vi sier at svarene ikke gir grunn for & anbefale noe
bestemt parti. Holdningene til psykiatrien gar pa tvers
HOYRE KOM WSO MEST | M@TE - MEN av partigrensene.
BARE RV STILTE OPP
Alle de sju andre partiene svarte pa spﬂrsmé_’llene vare INITIATIVET LAGT MERKE TIL
innen pressekonferansen 29.5. Hayres Annelise Hgegh
svarte ogsa raskt, og var den som kom WSO mesYiitror at WSOs brev har bidratt effektivt til at vare
mgte, hun var kanskje den eneste som klart markertesginspunkter blir lagt merke til blant noen av dem som
menneskerettigheter er et viktig tema i psykiatriesitter med makta. | vart svarbrev felles til alle partiene
Svarene fra Ap og sentrumspartiene beerer preg avhat vi lagt vekt pa a trekke fram det positive. Kritikken
de har har mer & forsvare fordi de har hatt regjeringav det vi er uenige i kommer indirekte fram, unntatt pa&
ansvar. Aps svar viser stor tro pa endringer mead punkt: Vi syntes det var ngdvendig & ta grundig fatt i
Opptrappingsplanen og den nye loven. Selv om WSOdgn utbredte holdningen at behandlingsprinsipper i
mer skeptiske, fins det indirekte Iafter som vi bgr pasgsykiatrien er et faglig sparsmal politikerne ikke skal
p& & minne dem om. SV’s svar kom sist, men det sdifande seg i. Her legger man opp til & gjare alle feilene
sto der var greit nok. fra lobotomiens storhetstid om igjen!
Pressekonferansen ble ikke helt hva vi hadde Partisvarene kan fas ved henvendelse til WSO.

Og her er var oppsummering av svarene Vi fikk:

Til partiene foran stortingsvalget og sentral i flere lovutredninger, dette i et avisintervju
Oslo, 18. juni 2001 ifjor. WSO mener atlagens psykiatri i stor grad bidrar
til & gjare folk kronisk syke, og at man kan spare

Pa vegne av Landsforeningen We Shall Overconmeye av bade lidelse og penger dersom ting gjgres riktig.
takker vi partiene for svar pa vare spgrsmal. Vi er gladzang og medikamenter er ofte billig og effektivt pa kort
for at dere har tatt dere tid til & svare konkret og kort [sét, men sveert dyrt i lengden, fordi det bare reduserer
vare tildels krevende og vanskelige spgrsmal. Svaresyanptomene. Vi mener at detreadvendig med bedre
gir ikke grunnlag for & anbefale noe spesielt p&W. kontroll med at midlene i Opptrappingsplanen
var eneste parti som mgtte pa pressekonferansenbogkes etter intensjonene om bedre ettervern,
tiente nok pa det, ikke minst fordi de var flinke til & stetterukermedvirkning og styrking av frivillige tilbud.
de beste forslagene fra de andre partiene og fra Vivil gjerne trekke fram noen positive elementer
organisasjonene. fra de ulike svarene:

Med Opptrappingsplanen har politikerne vist viljel) Ap trekker framschizofreni-prosjektet i Mgre og
til & bedre forholdene for psykisk syke. Mye tyder p& &omsdal Sa vidt vi vet var det overlege Kari Tuseth
det trengs betydelige stgrre bevilgninger dersosom tok initiativ til dette for ca 10 ar siden, etter
utviklingen fortsetter som hittil. Bl a hevdet overlegenspirasjon fra Barbro Sandin dfiftelsen Walla i
Randi Rosenquist, leder for Rettspsykiatrisk kommisjdoudvika i Sverige. Elgard Jonsson var hennes farste

SOKELYSET 19 - 2001 21



WSO UTFORDRER PARTIENE

pasient. Han var oppgitt som kronisk, uhelbredelig For a tillate tvangsbehandling bgr man ha
schizofren, men er idag en dyktig og anerkjent psykolosgtor grad av sikkerhet for at dette er til pasientens
Han har utgitt bokd Tokfursten” , som meget beste Dette er ofte ikke tilfelle idag. WSO mener at
fascinerende og eerlig forteller hans personlige historiwangsbehandling kun skal tillates i unntakstilfeller etter
Stiftelsen Walla jobber med schizofrene som ikke halomstolsbehandling, eller dersom pasienten selv pa
blitt bedre med tradisjonell psykiatrisk behandling, likevebrhand i et psykiatrisk testamente uttrykkelig har gitt
lykkes de med & fa de fleste tilbake i skole eller arbeidtrykk for at hun/han aksepterer dette.

etter ett til to ar. Nevnes bgr og3dteria Bern i Sveits De siste 10 arene har biologisk psykiatri
som behandler unge schizofrene med miljgterapi, og f&ert pa offensiven.Det har fart til en nedprioritering
50% friske uten medisiner. De som far behandling uterv psykoterapi og miljgterapi, og gkt bruk av
medisiner, klarer seg vesentlig bedre etterpa. | tradisjoneledikamenter og tvand.egemiddelindustrien ser
vestlig psykiatri er det kun 10% av de schizofrene soher utsikter til store inntekter. De driver

blir friske. lobbyvirksomhet for en stor del via leger som far
2) Hayre og SVforplikter seg til & ta Lov om psykisk personlige fordeler. F eks har alle ansatte i
helsevern opp til ny vurdering. Da bgr man se ngye p&uttpsykiatrien pa Aker sykehus fatt kurser med dyr
detsvenske lovverketpa dette omradet, som har visservering fra Eli Lilly, de fleste pasientene der far na
seg effektivt nar det gjelder a redusere tvangsbruke@yprexa, som selges av Eli LilyWWSO er ikke enig i
psykiatrien. (Italia gikk vesentlig lenger, og la for noemt de nye nevroleptika har store fordeley bl a farer

ar siden ned alle psykiatriske institusjoner, Brasil har idlyprexa ofte til store vektgkninger. Detaljer om hvilke
vedtatt & gjare det samme.) medisiner som bgr tillates og anbefales, er det vanligvis
3) Mange har forslag til & bedre gkonomien tikke naturlig at politikerne engasjerer seg i.
psykiatriske pasienteKrf 's forslag om at pasienter pa Biologisk psykiatri har et stort historisk
institusjoner ma fa beholde en vesentlig stgrre del amsvar. Den er nzert beslektet til rasehygienen, og var
trygden er det som er mest malrettet, et forslag som tarsvarlig for oppbyggingen av utryddelsesleire for

kunne fa statte fra alle. “mindreverdige” i Tyskland under Hitler. Faktisk var det
4) Hayre viser innsikt i at rettssikkerhet ogslik at psykiatrien gikk foran og lagde modellen med slike
menneskerettigheter er viktig i psykiatrien. leire for psykisk utviklingshemmede og psykiatriske

5) Flere partier har gode forslag nar det gjelder a leggasienter, og deretter leerte opp nazistene nar de startet
forholdene i psykiatrien bedre til rette for innvandrereliknende leire for jgder, siggynere m fl. Tysk psykiatris
6) De fleste partiene understreker at det er viktig “@utanasi-prosjekt” under Hitler fikk stgtte fra ledende
redusere bruken av tvang, og at det dafowadvendig psykiatere bl a i California, steriliseringene fikk ogsa
med et egnet tilbud nar pasienten er motivertog omfattende statte i Norge, Sverige og England. Vi bidrar
et bedre ettervern med gode botilbud og aktivitetstilbugdjerne med dokumentasjon pa dette omradet.
Vi ser at mange partier sier behandlings- Videre fgrte ideene til den biologiske psykiatrien
prinsipper er et faglig spgrsmal som politikerne ikketil utviklingen avlobotomi, elektrosjokk, kardiazol-
bar blande seg inn i, men merker oss at store partgokk, insulinsjokk, mandelfjerning og en rekke
somAp og Hgyre viser dpenhet pa dette omradet. Vandre drastiske metoder som vi idag ser tilbake pa med
mener at dette er et viktig verdispgrsmal, som f@ru. Elektrosjokk brukes idag mot depresjoner, metoden
konsekvenser for samfunnet i sin helhet. er omdiskutert, men likevel langt fra den generelle og
Psykiatri er ikke en eksakt vitenskapen et meningslgse bruk uten bedgvelse som ble brukt i mange
fag der det er stor uenighet bdde om arsaker og ar. Historien burde ha laert oss at psykiatrien
behandlingsmetoder Det er et omrade der man marenger et politisk korrektiv.
handtere konflikter, og der det er lett & komme i strid Vi er glad for at alle partier understreker
med menneskerettighetene. WSO mener ikke at mektigheten av brukermedvirkning. Dersom dette skal bli
helt kan unnga tvang i psykiatrien, selv da man nedla atlee mer enn fagre ord, ma vi kunne pavirke konkrete
de psykiatriske institusjonene i Italia klarte man ikke debehandlingsprinsippeBrukermedvirkning som
Men det eret vesentlig stgrre inngrep a prinsipp er en erkjennelse av at psykiatrien ikke
tvangsbehandle enn a tvangsinnleggeBruken av bare skal avgjgres av legeneBrukermedvirkning
nevroleptika og schizofreni-behandlingen skjer idag i sttyetyr ogsa at pasientene pa hver enkelt institusjon,
grad ved bruk av tvang. | hvilken grad man bgr tillatektivitetssenter osv skal fa stor grad av innflytelse pa sin
det, er faktisket verdispgrsmal som politikerne situasjon.
plikter a ta stilling til . Tormod Bakke,leder WSO
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Delta aktivt i
Aksjon Besgksvenn!
Av Tormod Bakke, WSO

SO gnsker at flere medlemmer deltar aktivtbesgk. Det er da nok med & angitt dato og hvem man

Aksjon Besgksvenn. Vi har i flere ar fatthar besgkt. WSO dekker inntil 20 besgk per ar for hvert

gremerkede tilskudd fra departementet tinedlem. Hvis man vil ha dekket utgifter pa mer enn kr
dette tiltaket, idr har vi fatt dobbelt s& mye som tidliger&00,- per besgk ma vi ha kvittering pa alle utgifter.
Hensikten er at innlagte og nylig innlagte skal f& mer Vi vil oppfordre alle medlemmer til & delta i
besgk, det har stor betydning for mange. Aksjofiksjon Besgksvenn, det er en meningsfylt og viktig
Besgksvenn skal sgrge for & dekke medlemmena@spgave. Vi regner med & arrangere et kurs for
utgifter ved slike besgk. besgksvenner i lgpet av aret.

Alle som er medlem i WSO kan veere besgks-

venn. WSO dekker medlemmenes utgifter ved bes

g ontaktannonse)

hos innlagte i psykiatriske institusjoner. Ordningen gjeld

ogsa de farste 3 mnd etter utskrivning, eller hos folk,

som er meget isolert. Det er ikke ngdvendig at de sc
far besgk er medlem av WSO. Vi dekker vanligvis ikk
besgk til neermeste familie, men det kan gjgres unntg
spesielle tilfeller.

el jke barn leker best?

ar du ogsa veert rammet av psykose, men kommet ned
IPa jorda igjen? Jeg gnsker slike venner av begge kjgnn.
e(Er jeg heldig, finner jeg ogsa den mann som vil bli min
kajler beste kamerat). Du ma ikke veere neertagende, men
sette pris pa uavhengighet. Jeg har passert de 50, men
tgr fortsatt veere litt “barnslig”. Jeg har langt, rgdbrunt

har og setter pris pa det naturlige, - bruker ikke sminke.
Skal vi utveksle erfaringer gjort i psykiatrien? Er
samfunnsorientert og snill/omtenksom.

Nordland Kaller.

epvar sendes Sgkelyset merket “Bm 19/001”.

INNTIL 20 BESOK

Det er ofte mye bry a ta vare pa smakvitteringer. WS
regner med utgifter pa kr 100,- til reise pluss gave p

Bli medlem av We Shall Overcome!

We Shall Overcome (WSO) ble stiftet i 1968 og er Norges eldste
interesseorganisasjon for psykiatriske pasienter. WSO stéar radikalt pa
for psykiatriske pasienters rettigheter og kan samtidig tilby et godt sosialt
fellesskap. WSO utgir tids- i'_____________ _____
Skriftet Sgkelyset som siden | Med/emSkaD / WSO
1988 har presentert psykiatri- | Kroner 100, pr. ar.

" . . | Livstidsmedlemsskap kroner 500,-
kritikk og alternativer pa en | gankkonto 6242 05 24639
serigs mate. Abonnementet

| Postadr.: Postboks 8817 Youngstorget,0028 Oslo
koster 100 kronet for 4 nummer Besgksadresse: Mgllergata 42 B, 0179 Oslo

(2 &r). Som medlem i WSO far | Telefon og fax: 22 20 18 86

| E-post: wso-org@frisurf.no

-|
I

I

I

I

I

I

I

| Kontortid: Mand., onsd. og evt. fredag 12 - 15 I

I

du Spkelyset og mere til gratis. . |
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FONTENEHUSET | OSLO

Fontenehuset i Oslo
onsker aktivt miljo

Av Hanne Askbo

— Dette er en klubb for mennesker som har eller har hatt en
psykisk lidelse. Vi er avhengig av aktiv deltagelse.

ette er en mulighet for dem som gnsker lkang opplaeringstid eller mye erfaring. Bergseng mener
strukturere dagen med arbeid, forklarer dagligt enklere arbeid innen butikk, hotell, kjgkken, avis eller
leder Ewa Orlowski Bergseng i Fontenehusetelefonintervju, er midt i blinken for medlemmene.
| Norge startet det fgrste Fontenehuset i Stavanger for — Vi er i startfasen, og er i ferd med & opprette
fire ar siden. For a fa starte et Fontenehus ma man folget farste overgangsarbeide. Det er viktig at medlemmet
36 faste retningslinjer som moderklubben i USA haom gnsker dette har veert pa huset en tid og selv gnsker
vedtatt. Et Fontenehus skal veere: "Et sted & veere,dega videre, mener hun.
sted med meningsfulle oppgaver, et sted med meningsfulle LEVENDE MILJO
sosiale kontakter og et sted a vende tilbake til.”
— Det nytter & gjgre noe med sin egen situasjohqag er det seks registrerte medlemmer i Fontenehuset.
men man ma gjgre det i sitt eget tempo. Her motB§t er langt flere som bruker stedet regelmessig, men
mennesker som har veert langt nede, og vi stgt&}M ikke nsker medlemsskap forelapig.
hverandre, sier @ystein Stensen. Han har veaert medlem  — Viskiller oss vesentlig fra et vanlig aktivitets-
siden klubben ble opprettet i begynnelsen av januar. Bes. Her skal mange arbeidsoppgaver gjares, og alle
fleste som oppsgker Fontenehuset har tidligere ve8RPgavene er ngdvendige for driften av huset. Disse
innom forskjellige hjelpetilbud i Oslo. De har hgrt onfligres av ansatte og medlemmer, ut i fra gnske og
huset fra leger, behandlingssteder eller distriktyteevne, utdyper Bergseng. De som gnsker det, kan feire
psykiatriske sentra (DPS). Folk kommer frivillig, og deitl, paske, 17. mai og nyttar p& Fontenehuset. En av
er helt uforpliktende & kikke innom. klubbens malsettinger er & fa folk ut av isolasjonen. Farst
— Det tar tid & bli trygg pa et nytt tilbud, seerligla kan de finne styrken i seg selv il & ga videre.
for folk som har lang erfaring fra psykiatrien. Jeg trives Konseptet Fountain house ble starteti New York
fordi jeg er helt ngdvendig for at dette huset skal kunhd 948. | dag fins det ca. 400 klubber med ca. 50 000
drives skikkelig. Vi f&r ansvar, og ma fglge opp vargedlemmer over hele verden.
ansvarsomrader .Jeg har akkurat fatt en fast jobb, og ~ Fontenehuset er et delvis brukerstyrt klubbhus

det er en konsekvens av & ha brukt huset over tid, mef@érmennesker med mentale lidelser. Hovedmalsettingen
Stensen. er & rehabilitere folk med psykiske problemer tilbake til

ordingert arbeidsliv og sosialt liv. Klubbhuset skal veere
UT | ARBEID en arbeidsplass, et tilholdssted, et sted for lzering, utvikling

| Fontenehusets retningslinjer er det nedfelt at alRg trening pa egne premisser. | Norge fins det to

medlemmer som gnsker det, har rett til & komme me&qnter;lehus: | Stavanger og Oslo. | Oslo har Fontenehuset

klubbens overgangsarbeidsprogram (OA) Det betyr f4tt 3-arig stratte_ f[il d_rift av Oslo kommune og S_tiftelsen

klubbhuset inng&r avtale med en bedrift om et arbeiddélse og Rehablllterlng._ Fontenehuset holder til |_HOIb_er_gs

Fontenehuset garanterer overfor arbeidsgiver at stillinggh > tif- 22 99 34 80. (Kilde: Fontenehusets retningslinjer

blir besatt uansett om det enkelte medlemmet fullfgr&®" drift, og boka "Fountain house” av Flannery/

arbeidsperioden eller ikke. Klubbhuset star foflickman.)

oppleeringen.
— Vi garanterer stabilitet. Hvis vedkommende Def”e ar Zkgeolgg sto forste i?”fe” trykt i avisa Psykisk

. o . . — www.psykisk.org/ .

selv |k|.(6 kan mg‘,t_e pa grunn av sykdom eller annet, stil e@;kseely,;;t takker for‘A;‘;‘lllgtefselfi/ éO;jengi artikkelen.

det alltid noen pa jobb. | verste fall mgter en av de ansatt®s smapiukk-sidene vére (side 25 og 26) finner du for

for medlemmet, forklarer Bergseng. Fontenehuset satsesvrig nyttige internettlenker til Fontenehus /Fountainhouses.

farst og fremst pa & skaffe arbeid som verken krever
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| det forrige Sgkelyset s.23 nevnes noe Trangy snakket om
pa et apent mgte hos WSO i Sarpsborg 7. november i fjor:
Hvorfor er det de som patvinges de minste dosene med
nevroleptika som gjgr stgrst motstand mot
nevroleptikaforgiftinga? Kan det veere fordi store doser
nevroleptika frargver psykiatriofrene alt initiativ og all fri
vilje?

Dette har Trangy skrevet en artikkel om i Impuls.
Tidsskrift for psykologi nr.2 2000 s.62-64:
Subjektive erfaringer med plagsomme
virkninger av nevroleptikabehandling. |
Trangys selektive utvalg pa 47 informanter
var det flere som beviselig hadde fysiske
bivirkninger som benektet det.

Psykolog Ronald Bassman, USA, en psykiatrisk overlevende
som er blitt psykolog og president i National Association for
Rights Protection and Advocacy (NARPA): www.narpa.org, har
i januar/februarnummeret av Psychology Today:
www.psychologytoday.com en artikkel om psykiatri fra et
overlevendesynspunkt: Overcoming the Impossible. My
Journey Through Schizofrenia. Pa grunnlag av sine egne
erfaringer som tvangsinnlagt og schizofrenidiagnostisert gir
han hap om at det er mulig @ komme seg ut av psykiatrien.
Han viser til en studie fra USA som viser at 30 % av de
mest haplgse schizofrenidiagnostiserte ble friske (recovered)
og en studie fra Verdens Helseorganisasjon (WHO) der det
star at en hgyere andel schizofrenidiagnostiserte blir friske i
den tredje verden enn i Vesten.

Margot Kidder, kjent som Supermanns kjeereste journalisten
Lois Lane i de fire Supermannfilmene med Christopher
Reeve, er en psykiatrisk overlevende. Hun ble 10. april
utnevnt til talskvinne for den prisbelgnte internettsida
AlternativeMentalHealth.com, en informasjonskilde pa
internett om alternativ til psykiatriske "medisiner” og
tradisjonell psykiatri. Safe Harbor Project, ei nonprofit
gruppe i California som arbeider for alternativ til tradisjonell
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psykiatri, star bak denne internettsida. Safe Harbor Project
har innstiftet Margot Kidder Award som en anerkjennelse av
Margot Kidders innsats i arbeidet for alternativ til tradisjonell
psykiatri de 5 siste ara. Safe Harbor Project deler ut den
fagrste prisen i Hollywood i september til henne som de har
oppkalt prisen etter, Margot Kidder.
| januar fikk Kidder Courage in Mental Health Award av
California Women’s Mental Health Policy Council. 24. april
mottok hun et diplom (a commendation) signert av alle
kommunestyremedlemmene i Kings County i Seattle for
hennes innsats for & bruke naturmedisin for & behandle
mentale lidelser. Kidder sier at ingen lege hadde fortalt
henne at det fantes alternativ til tradisjonell psykiatri, derfor
begynte hun sjgl a gjgre en innsats for a informere om det.
Kidder er spesielt
interessertiden
betydningen
kostholdet
(nutrition)
har for
helsa.
Kilder: Press
Release Lewis
Mantus, Oslo, 20.
april, News Release Support
Coalition International 7. juni, www.MargotKidder.com,
www.AlternativeMentalHealth.com

En av WSOs gjester under Amaliedagene i fjor, Hagai Aviel i
Israeli Association Against Psychiatric Assault (IAAPA), har
laget en underskriftsaksjon pa internett for menneskeretter
og mot psykiatrisk forfglgelse, internering og tortur
(psychiatric persecution, incarceration and torture).
Underskriftslista skal sendes til FNs
menneskerettskommisjon i Genéve: www.unhchr.ch. Human
Rights Statement against Psychiatric Persecution Petition:
www.PetitionOnline.com/17AP58/petition.html.

Flere av de som deltok i redningsarbeidet etter togulykken
ved Asta der nitten mennesker omkom, er misforngyde med
det krisepsykiatriske opplegget etter ulykken melder NRK
Hedmark. Flere reagerer pa at de ble sykeliggjort av det
psykiatriske personalet, men selv oppfattet de seg som
friske mennesker som hadde en normal reaksjon pa en
abnormal situasjon.

Brannmester Nils-Erik Haagenrud i Elverum sier det slik:

— Det er greit nok at alle vet at en brannbil er rgd og har fire
hjul, men var egen erfaring ma vi fa lov til & definere selv.
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Han mener opplegget i for stor grad bar preg av at
psykiaterne skulle definere redningsarbeidernes erfaringer.”

Heller ikke krisepsykiatri handler om omsorg og
medmenneskelighet. Alternativt Samfunnnr.1 2001 s.16
bringer ovenstadende melding om det krisepsykiatriske
arbeidet etter Astaulykka, den store togulykka i Amot i
@sterdalen i januar i fjor. Det hgrer med til historia at
kriseteamet pa Sanderud i Hedmark fikk Fredrikkeprisen av
Norske Kvinners Sanitetsforening (NKS). (Hamar
Arbeiderblad 13. desember 2000 s.19) NKS bgr lytte til
brannmesteren i Elverum fgr de neste gang deler ut en pris.

Tre universitetsansatte i Israel, S. Fennig, J. Lereya og D.

Roe, ved Sosialhggskolen (School of Social Work) pa Bar llan

Universitetet, har forsket pa
uenighet mellom innlagte og
ansatte i psykiatrien.
De har analysert 28
tidsskriftartikler fra de
40 siste ara. | 26 av
artiklene ble det
avdekket uenighet. Man
kan lure pa hvorfor to av
artiklene ikke avdekket uenighet. Ifglge
artikkelen kan det veere slik at uenighet heller skyldes den
grunnleggende forskjellen mellom a vaere innlagt og ansatt
enn kognitive mangler (cognitive deficits) og psykopatologi
hos de innlagte. Comparing patients’ and staff members’
attitudes: Does patients’ competence to disagree mean they
are not competent? (2001), The Jornal of Nervous and
Mental Diseases (USA), 189 (5), 307-310:

www.jonmd.com

| artikkelen om Juklergd i det forrige Sgkelyset star det at
pressemeldinga som Juklergds advokat Knut Rognlien sendte
den 7. september 1995 ble trykt i det nummeret. Den ble
altsd utsatt til dette nummeret.

Brevet fra KUF av 11. august 1995 som Rognlien viser til er
pa 8 sider.

Rognlien viser i en fotnote til Trond Skaftnes’ beretning om
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skolesaken. Denne beretninga fins i ei 11 siders utgave fra
1989: SKOLESAKEN — en beretning om politikk, psykiatri og
rettsvesen i Norge

Pa internett fins bl.a. fglgende sider om Fontenehus/
Fountain House som star pa trykk pa side 24:
www.fontenehuset-stavanger.no (Stavanger)
www.fountain-house.dk (Kgbenhavn)
www.regnbuehuset.dk (Taastrup, Danmark)
www.helsingborg.se/bryggan (Helsingborg)
www.pp.clinet.fi/~hkiklubi (Helsinki / Helsingfors)
www.sci.fi/~nasiclub (Tampere, Finland)
www.fountainhouse.org (New York)

www.iccd.org International Center for Clubhouse Development
(ICCD), New York

nr. 17 april 1999: s.7 Fglgende hadde falt ut av Elin
Sverdrup-Thygesons dikt Pa et sykehjem: Nedskrevet
pa Smestad sykehjem.
nr. 18 desember 2000: s.6 Karl
Sundbys drama Fanden i vold. En
tater ser tilbake (2000) ble som
det star spilt pa bl.a.
Centralteatret, men ble satt opp av
Sundbys eget Karlsvogna Teater.
Romanifolkets Landsforening (RFL) har
fatt ny internettadresse: http://
home.online.no/~palmeek
Boka til Olav Rune Ekeland Bastrup og Aage Georg Sivertsen
heter En landevei mot undergangen Utryddelsen av
taterkulturen i Norge (Universitetsforlaget 1996) —
undertittelen er ikke Utryddelsen av teaterkulturen i Norge
som ansv. red. kom i skade for & skrive.
Fglgende litteratur bgr nevnes i tillegg til den som star i nr.
18:
Bjgrn Hvinden (red.): Romanifolket og det norske samfunnet.
Folgene av hundre ars politikk for en nasjonal minoritet,
Fagbokforlaget (Bergen) 2000. Artikler som bygger pa en
serie prosjekter om romanifolket fra Norges forskningsrad,
inkl. en artikkel av forsker Per Haave.
Per Haave: Sterilisering av tatere 1934-1977. En historisk
undersgkelse av lov og praksis, Norges forskningsrad.
Omradet for kultur og samfunn (Oslo) 2000
s.23 Undertittelen pa Ellen Finngys bok Dgdelig Terapi fra
november i fjor som omtales i dette Sgkelyset er Innsikt til
utsikt og ikke Utsikt til innsikt.
s.27 Mental Helse Oslos Veiviser til pasientorganisasjoner 2.
utgave ble utgitt i desember 1998, ikke i april 1998.
nr. 19 s.27 | dette nummeret av Sgkelyset er diverse
telefonnummer oppdatert og WSO /Sgkelyset/Amalie Norsk
Forlag har fatt ny postboks.
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ADRESSER & TELEFONER

Adresseliste:

SOKELYSET Boks 8817 Youngstorget, 0028 Oslo, bankgiro 7874 06 42773,
abonnement kr 100,- for 4 nr (2 ar), institusjoner 100,-/ar tlf./fax 2220 1886
Amalie Norsk Forlag Boks 8817 Yougstorget, 0028 Oslo, bankgiro 7874 06 42773 tif./fax 2220 1886

Landsforeningen We Shall Overcome (WSO)

Boks 8817 Youngstorget, 0028 Oslo

bankgiro 7874 06 42773, medlemskontingent kr 100,-

Besgksadresse Mgllergata 42 B, 0183 Oslo,

kontortid mand., onsd. og evt. fredag 12-15 tif. /fax 2220 1886

e-post wso@postkassa.no
Aktivitetssenteret «31B» - <handling - ikke behandling»
Grgnlandsleiret 31 B, 0190 Oslo

apent mandag 17-21, tirsdag-fredag 10-15 tif. 2217 2698

fax 2217 5457

Mental Helse Norge Boks 298 Sentrum, 3701 Skien tlf./fax 3558 7700/3558 7701
Hjelpetelefon apent hele dggnet tif. 810 30 030

Mental Helse Oslo Boks 276 Sentrum, 0103 Oslo tIf. /fax 2241 2420/2241 2686

Besgksadresse torsd. 18-21: Prinsens gt. 6, 4. etg.
LPP - Landsforeningen for pargrende inne psykiatrien Mglleveien 2, 0182 Oslo tlf./fax 2329 1968,/23291942

LPP Oslo Sognsvannsveien 21, 0320 Oslo tif. /fax 2249 1922/2292 3626
AURORA Boks 8815 Youngstorget, 0028 Oslo, tlf. 2241 0350
besgksadresse tirsdag 15-18: Rosenkrantzgt 10 A fax 2241 0360
Folkeaksjonen mot Psykiaternes Overgrep (FAMPO) v/Dag Hidsen, 3355 Solumsmoen tif. 3271 5455
Galebevegelsen i Oslo  v/Elin Sverdrup-Thygeson, @stgaardsgt 23 B, 0474 Oslo tlf. 2237 5128
Galebevegelsen i Danmark/tidsskriftet Amalie
Dr Abildsgards alle 15 st th, DK-1955 Fredriksberg, fax 00 45 3536 7750
dansk postgiro 3 35 86 07 tif. 00 45 3535 7750

Landsforeningen Rettferd for Taperne
Boks 84, 2870 Dokka tif. 6111 1880
fax 6111 1810
Landsforeningen for voldsofre
Ensjgsvingen 10B, 0661 Oslo tlf. 2265 5455

Kirkens SOS hjelpetelefon - dpen hele dggnet 815 33300

En mer omfattende adresseliste star i Sgkelyset nr. 14 og i heftet Veiviseren - rito.mestring.no/veiviser.html, Mental Helse
Oslo, 2. utgave desember 1998 - e-post og internettliste star i Norsk Antipsykiatri - www.geocities.com/greenliberal/wso

Nyttige telefoner i Oslo-omradet:

Legevakten (ogsd mottak for voldtektsofre) 2211 8080
Sosial vakttjeneste 2211 7090
Krisesenteret for kvinner i Oslo 2237 4700
Krisesenteret for kvinner i Asker og Baerum 6713 3500/6713 3555
Krise- og radgivningstelefonen for menn 2241 9016
Stottesenteret mot incest i Oslo 2231 4650
Sorgtjenesten, Franciskushjelpen 2267 2566
Huma-Etisk Forbund stgttetelefon kl. 17-22 2220 1133
Hjelpetelefon og mottak for voldsofre 2219 3290
Mental Helse hjelpetelfon apen hele dggnet 810 30 030
Kirkens SOS apen hele dggnet 815 33 300
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SPAR OSS FOR DETEKTIVARBEID
- husk navn og adresse!

Kjeere abonnenter og WSO-medlemmer!

Vi har etterhvert fatt et betydelig arbeid med & finne ut hvem som betaler abonnement og
kontingent. Bare i lgpet av desember og januar fikk vi 15 anonyme innbetalinger.
Dette gir oss mye arbeid med a finne ut hvem som har betalt, noen fa ganger ma vi bare
opp. Vi har ikke rad til dyre datalgsninger med patrykt medlemsnummer og navn slik de
store organisasjonene har, husk derfor & skrive pa navn og adresse, og bruk bla eller sve
penn slik at det syns pa kopien vi far fra banken.

| det siste har vi seerlig hatt problemer med betalinger uten adresse via internett. Men det

hender ogsa iblant at vi far giroer betalt direkte pa postkontoret uten navn og adresse pé

For det farste er dette dyrt for dere, kr 28,- i gebyr, for det andre er det ren gjetting for os
hvem som har betalt.

Hvem betalte abonnement og medlemskap pa Vinderen postkontor mandag 26.2 iar?
Kanskje er det skrevet pa med grgnn penn, det hjelper oss lite, pa var kopi star verken na
eller adresse, og Postbanken kan ikke hjelpe oss mer. Sa vennligst gi oss beskjed.

En ting til: Husk & gi oss beskjed nar dere flytter. Posten er ikke lenger sa hjelpsom ved
flytting, det meste kommer i retur med beskjed om ukjent adresse, selv etter kort tid.

Tormod Bakke

AMALIE NoRrskKk FORLAG TILBYR

Tidligere nummer av Sgkelyset a kr. 30,- : Nr. 18, desember 2000: Juklerad, Amaliedagene, Litauen,
rasehygiene, Kastanjebakken

Nr. 1, februar 1988: Elektrosjokk/Juklerad/31B (utsolgt)

Nr. 2/3,juli 1988: Lov.om psykisk helsevern/Charta 88

Nr. 4, jan 1989: Psykiatriske medisiner (utsolgt)

Nr. 5, mai 1989: Hvordan komme_ ut av det — om medisiner
Nr. 6, oktober 1989: Kunstnere og galskap (utsolgt)

Nr. 7, februar 1990: Institusjonsliv (utsolgt)

Nr. 8, juni 1990: Psykiatriens historie (utsolgt)

Nr. 9, november 1990: Pasientrettigheter

Nr. 10, oktober 1991 : Rettspsykiatri (utsolgt)

Nr. 11, august 1.992: Alternativer til psykiatri/Walla Vardhem
Nr. 12, juni 1993: Diagnoser

Nr. 13, mai 1995: Diagnoser og menneskerettigheter

Nr. 14, mai 1997: Alternativer, avvenning fra medisiner

Nr. 15, april 1999: Lov om psykisk helsevern/tvang pa
sykehjem

Nr. 16, desember 1999: Rosenhan-rapporten

Nr. 17, mai 2000: Hergy, medisinering, Europeisk
Nettverk

Diktsamlingen Der hjertet hvisker av Cecilia Hgst kr. 60,-
4 eks. av diktsamlingen i kommisjon for videresalg kr.
156,-

Pakke med 4 tidligere Sgkelyset kr. 80,-
Pakke med. 3 tidligere Sgkelyset + diktsamlingen kr. 110,-
Pakke med 8 tidligere Sgkelyset + diktsamlingen kr. 176,-

Hjernesnekkerne I+II+1ll av Age Seljelid kr. 100,-. En av
bgkene kr 40,-

Bur til en skadet fugl av Liv Lykkenborg kr 98,-

Deprived of Our Humanity av Lars Martenson kr. 100,-
Innenfor og utenforav Mads Berge kr. 300,-

Gjor som jeg sier, ellers! av Edel Seether kr. 50,-
Oppstandelsen! av Edel Saether kr. 50,-

Alle priser inklusive porto og ekspedisjon.




