ISSN 0802-0701

HORATIO HOWARD OG KALKYLIA KLUKK
IKKE GODKJENT MEDISIN
SINNSSYK / GAL, F@R OG NA
BOKANMELDELSE
AMALIEDAGENE 2004

S soker

_ NR.25 APRIL 2005 ARGANG 18.

- et kritisk blikk pa psykiatrien




REDAKSJONELT

TIDSSKRIFTET

SOKELSEE

ETABL 1988

UTGIVER
LANDSFORENINGEN WSO
WE SHALL OVERCOME

ADRESSE
SOKELYSET, POSTBOKS 8817
YOUNGSTORGET, 0028 OSLO

BES@KSADRESSE
HASLEVEIEN 38, INNGANG 6, 0571 OSLO

ANSVARLIG REDAKT@R
KJELL MJ@NES

| REDAKSJONEN
REDAKSJONSSEKRETZAR:
BJZRN INGAR PEDERSEN
REDAKSJONSMEDLEMMER:
JO LUNDSBAKKEN
TRULS KARSTENSEN

WSO-POSTEN
KJELL MJ@NES

LAYOUT
BJZRN INGAR PEDERSEN

ABONNEMENT
Kr 100,- FOR 4 NUMMER
INSTITUSJONER Kr 100,- FOR ET AR (2
NR)

LASSALG
Kr 30,-

UTGITT MED ST@TTE FRA
OSLO KOMMUNE

SOKELYSET TAKKER GAMLE OG NYE
MEDARBEIDERE. ETTERTRYKK TILLATT
OG @NSKELIG VED KILDEOPPLYSNING

(GJELDER IKKE HISTORIEN OM
HORATIO HOWARD OG KALKYLIA KLUKK).
TILLATELSE MA INNHENTES VED BRUK
AV ARTIKLER SKREVET AV ANDRE ENN
S@OKELYSETS MEDARBEIDERE.

- Et kritisk blikk pa psykiatrien

Side 2

Leder

Mediebildet den siste tiden har veert pre-
get av en del tragiske hendelser som ikke
er heldige for oss med en fot innenfor psy-
kiatrien. Jeg haper at fjorarets TV-aksjon,
"Hjerterom” har bidratt til gkt toleranse
for at det er noen av oss som sliter med
psyken.

En liten ulempe med TV-aksjonen er at
mesteparten av pengene gikk til overfor-
mynderne og grensesetterne og at de
sannsynligvis ikke kommer oss til gode.

Vi far bare hape at det er fornuftige men-
nesker som forvalter pengesekken for da
er det stgrre sjanse for at vi far en del av
kaka.

Det vil i sa fall veere en liten belgnning
og et bevis pa respekt for det arbeidet vi
gjor i WSO .

Alt i alt sa var TV-aksjonens budskap et
godt budskap og et skritt pa veien. Vi ma
ta leerdom av hverandres behov og ikke
dgmme hverandre.

Vi ma respektere hverandre uavhengig
av var fortid og de feilsteg vi har gjort og
minnes Hennes Kongelige Hayhet Mette-
Marit, psykiatriens hgye beskytters ord,
"Det er lett a tra feil her i livet”.

Bjgrn Ingar Pedersen

Mette Marit apner fjorarets TV-aksjon
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Tormod Bakke
har sluttet i
Sakelysets redaksjon

Sakelyset ble startet 1988 av Tormod
Bakke og venner i det naere miljget om-
kring Arnold Juklergd.

| den farste redaksjonen satt bade Marie
Beathe Fjeerli og Tormod Bakke.

Begge to har veert populeere, sterkt mar-
kerte og dyktige ledere av
Landsforeningen WSO - We Shall Over-
come. Marie Beathe Fjeerli var WSOs leder
fra 1989 til 1995. Deretter overtok Tor-
mod Bakke ledervervet i WSO. Han var
leder fram til WSOs arsmgte i 2002, med
unntak av arene 1997 til 1998 som han
var nestleder.

Tormod Bakke har i alle ar fra 1988 frem
til hasten 2004 veert en sentral drivkraft i
arbeidet med & utgi Sgkelyset. | en del av
disse arene har Sgkelyset hatt en kollektiv
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redaksjon. Men i de gvrige arene har Sg-
kelyset hatt en redaktar eller en redak-
sjonssekreteer, og i flere av disse arene
har det veert Tormod Bakke.

Han har gjort en god jobb ved a sette et
skarpt sgkelys pa og samtidig rette et kri-
tisk blikk pa psykiatrien.

Tormod Bakke har i lgpet av sine 16 ar i
Sgkelyset hatt en rekke gode kollegaer,
som han har samarbeidet med.
Tidsskriftet har opp i giennom arene
veert et viktig talergr for a sikre ytringsfri-
heten til bade pasienter og fagpersoner,
som har kritiske meninger.

Jeg vil videre sitere litt fra et intervju med
Tormod Bakke i Psykisk Helse nr 6 -
1998:

Under overskriften: Ukuelig og sjenergs:
Venner, familie, samt personer ved aktivi-
tetssenteret "31B” beskriver Tormod pa
folgende mate:

Ukuelig, sjenergs, engasjert, sta, sann-
hetskjeer og omsorgsfull.

Bade som venn og leder av WSO de siste
tre ar vil jeg si meg enig.

Tormod Bakke ble i 2002 tildelt Prisen til
fremme av ytringsfrineten i psykisk helse-
vern.

Dette var en flott anerkjennelse av hans
mangearige arbeid med a bedre forholde-
ne for mennesker med psykiske lidelser
bade igiennom Sgkelyset og WSO.
Spesielt har han veert opptatt av & bedre
forholdene til de som lider av schizofreni.
Han har ogsa hatt et stort engasjement i
forbindelse med a fa ned den altfor store
bruken av tvangsinnleggelser og den ska-
delige tvangsmedisineringen i psykiatri-
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en.

Utgiveransvaret for Sgkelyset ble i 1999
overfgrt til Landsforeningen WSO.

Pa Landsforeningen WSOs landstyremgte
november 2002 ble det fattet vedtak om
at: WSOs leder er den ansvarlige redaktar
for Sgkelyset.

Pa vegne av Sgkelyset og Landsforening-
en WSO vil jeg takke Tormod Bakke for
hans innsats i gjennom 16 ar; fra 1988 til
2004.

Samtidig vil jeg gnske ham Til Lykke med
hans videre utfordringer og engasjemen-
ter, som han kommer til a ta pa seg |
framtiden.

Kjell Mjgnes
Ansvarlig Redaktgr Sgkelyset.

Heill

| anledning at jeg trer inn i vervet som re-
daksjonssekreteer i Sgkelyset sa vil jeg
gjierne presentere meg selv.

Jeg heter Bjgrn Ingar Pedersen og er 31
ar gammel. Jeg har veert aktiv medlem i
WSO i snart 1 ¥2 ar.

Jeg har mange innleggelser i psykiatrien
bak meg og kjenner "systemet” pa godt
og vondt, for a si det sann.

Jeg har veert umyndiggjort men pr. i dag
sa har jeg samboer, er godt etablert og
driver mitt eget enkeltmannsforetak som i
hovedsak gar ut pa a produsere lyrikk,
film og musikk.

Drivkraften min eller det jeg brenner for
sagt med andre ord er gkt forstaelse for
temaer som individualisme og menneske-
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verd og det vil dere se i artiklene og dikte-
ne mine.

Tormod Bakke som dessverre har valgt a
slutte i Sgkelysets redaksjon kjgrte en vel-
dig idealistisk og kontroversiell profil og
den vil jeg prave a ivareta sa godt jeg kan.

Det vil bli noen sma forandringer i layou-
ten, jeg vil i stgrre grad benytte fotografier
framfor illustrasjoner.

Sa vil jeg fortelle litt om meg selv og
hvordan jeg begynte a fatte interesse for
skriverier. Det var i sammenheng med en
innleggelse pa Gaustad at jeg begynte pa
Eikelund Videregaende Skole (skolen pa
Gaustad) og der tok jeg media valgfag og
jeg var aktiv i skoleavisa..

Ved en senere innleggelse (pa Avd. B2
pa Gaustad) startet jeg opp avdelingens
internavis.

En stund etter den siste innleggelsen be-
gynte jeg a vanke pa Aktivitetssenteret
"31B” og der ble jeg raskt involvert i ste-
dets avis, Inside.

Som sa mange andre sa har jeg uten lyk-
ke forsgkt a fa stoffet mitt pa trykk i diver-
se tidsskrifter.

Det var en av grunnene til at jeg valgte a
bli medlem i WSO, fordi Sgkelyset er et
sted hvor jeg faler meg respektert selv om
jeg har ganske radikale meninger om psy-
Kiatrien.

Jeg avslutter med at evt. artikler/
leserinnlegg kan sendes enten direkte til
meg pa min email-adresse:
BigBeatREaL@hotmail.com, til
WSO: post@wso.no, eller til Leder WSO:
WSO0.Ostfold@c2i.net.

Vennlig hilsen
Bjgrn Ingar Pedersen
Redaksjonssekreteer i Sgkelyset
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Samtaler av kvalitet

Det viktigste i forholdet pasient / psykia-
ter er at terapeuten har pasientens fulle
tillit far evt. problemlgsning pabegynnes.
Prosessen med a oppna pasientens tillit
kan ta lang tid, i mange tilfeller flere ar.

Pasienten ma fa snakke og terapeuten
bar veere opptatt av at det pasienten sier
er viktig og gi uttrykk for at han / hun tror
pa det pasienten sier. Det dreier seg om
gjensidig respekt.

Terapeuten bgr i startfasen fremtre som
en som lytter og forstar. Det bgr legges
vekt pa bade fortid, natid og framtid.

Skal pasienten ha utbytte av samtalene
og hjelpes til a bli tryggere pa sitt eget jeg
sa ma fortid, natid og framtid mgte hver-
andre. Sann ma det veere, for vi vil vel alle
veere individualister og leve i nuet.

Etter hvert som problemlgsningen har
kommet i gang sa ma terapeuten legge
opp til at pasientens falelse av a veere et
helt menneske ivaretas konsekvent.

Temaer som for eksempel ” Hva vil du
gjgre etter endt behandling? "og ” Hvor-
dan vil du ga fram for a bli frisk?” bgr
ganske tidlig i behandlingen bli en del av
samarbeidet.

Pa den maten far pasienten en liten gul-
rot, han / hun ser en mening med samar-
beidet og far sist men ikke minst hap for
fremtiden. Hap er en viktig ting. Jeg vil ka-
rakterisere hap som "selve drivkraften”.

Enkelte mennesker sann som forbrytere
som sitter pa livstidsdommer beskriver
hap som "en farlig ting, som noe som kan
fa et menneske til a ga fra vettet”.

Straffedgmte har vel antakeligvis egne
terapeuter, men vil det for eksempel i
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USA, hvor en livstidsdom er en livstids-
dom veere mulig for en som soner en slik
dom a bli fullstendig rehabilitert?

Det samme kan man jo spgrre seg nar
det gjelder mennesker som har blitt
stemplet schizofrene. Har de noen mulig-
heter for & bli erkleert 100 % friske / er
hap ogsa i et slikt tilfelle en farlig ting?

Bade a sone en livstidsdom og a veere
schizofren er noe man ma slite med livet
ut i de aller fleste tilfeller. Kanskje trengs
det nytenkning pa omradet?

Personlig mener jeg at det istedenfor a
kategorisere, kartlegge forskjellige
sinnstilstander og forske pa hva medisi-
ner gjgr med folks hoder bgr lages stan-
dard behandlingsopplegg som tar sikte pa
a gjare folk ( som har blitt sykeliggjort )
friske.

Pa den maten blir psykiatrien en viktig
ressurs i samfunnet. Da ville psykiatrien
produsere friske mennesker i stedet for &
produsere grgnnsaker, kasteballer i syste-
met og pleiepasienter.

Sann kan vi avvikle en hel del mgtevirk-
somhet ( som er fullstendig bortkastet )
og spare et anselig belgp penger. Hva er
det med disse mgtene bak lukkede dagrer
som kommer pasientene til gode?

Hvor kommer hemmelig mgtevirksomhet
inn i en pasients individuelle plan? Hva
skal man egentlig med en individuell
plan? Det finnes ikke det menneske i ver-
den som ville klare a fa meg til a leve livet
mitt etter et skjema som i detalj beskriver
hva man skal gjgre omtrent hvert femte
minutt.

Nei, takke meg til. Jeg fortrekker a tro pa
meg selv ( og filofaxen min ).

Bjarn Ingar Pedersen
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Horatio Howard

Horatio Howard

og
Doktor Kalkylia Klukk
Av Tormod Bakke

Kapittel 1

Horatio sneipet den 24. sigaretten for da-
gen. Klokka var 10 om morgenen og han
begynte a fa sgvnen ut av gynene. Han
satt innerst pa skjermet avsnitt alene

med Stale Steerk. Horatio likte etter hvert
godt a vaere sammen med Stale. Stale
hadde jobbet i psykiatrien i mange ar, han
hadde til og med jobbet pa Softhausen far
det ble gjort om til museum.

-Er det sant at Bandania holdt pa a bli le-
vende begravet? spurte Horatio. Stale lo
litt og sa: -Ja, det stemmer nok det, men
hun ble reddet av kontrollkommisjonen.
Oddny Safthaug hadde helt glemt hvilken
dag det var. Ja, det var tider det. Kanskje
pa tide med litt frokost, Horatio?

Horatio Howard het egentlig Per Johan-

sen, men han likte bedre a bli kalt Hora-
tio. Det respekterte alle vennene hans, og
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Stale var i ferd med a bli en av dem. For
Stale hadde sa mye spennende a fortelle.

Det tok bare tre minutter fgr Stale var til-
bake med frokosten. To skiver med gulost
og paprika, et glass melk og en kopp kaf-
fe. —Ikke gulost i dag, sa Horatio og skum-
pet til bordet sa det veltet. Stale trykket
pa alarmen og snart var Horatio trygt til-
bake i beltesenga.

Horatio Howard i belter

Kapittel 2

Da Horatio vaknet igjen etter sproyta, sa
han rett i ansiktet pa en meget vakker
ung dame. Hun hadde blondt, krgllet har,
blagrenne gyne som var diskret sminket,
og rosa leppestift. -Goddag, jeg heter
doktor Kalkylia Klukk, sa hun med et lite
snev av aksent. -Jeg er din personlige
lege her pa sykehuset. -Min personlige
Kalkylia KIukk, tenkte Horatio, og syntes
et gyeblikk at hun minnet litt om ei hgne.
Han skulle til a reise seg og gi henne et
kyss, men remmene holdt ham fast.

Det varte likevel ikke sa lenge far Horatio

var oppe av beltesenga og i rask bedring.
Han hadde fatt noe hyggelig a tenke pa,
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han var forelsket i Kalkylia. Men det var
komplikasjoner, for det var ikke gjensidig.
Kalkylia var riktignok forelsket hun ogsa,
men ikke i Horatio. Hun hadde stadige
stevnemgter med sin kollega Shamrock
Shock, som i tillegg til & veere overlege
ogsa var en driftig forretningsmann.
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Shamrock Shock
Kapittel 3

-Du Stale, sa Horatio, -hvorfor heter det at
det er hgl i gjerdet pa Softhausen? -Det
var det, svarte Stale, -og det var ikke bare
ett hgl, men ganske mange som Amanda
Hauge og de andre vennene hennes i Ga-
lebevegelsen lagde mens vi hadde ar-
beidsterapi for pasientene. Vi i personalet
merket ingenting, ikke fgr Amanda rgmte
en kveld sammen med Synne Syl. Du skul-
le sett Oddny Safthaug og Adam Erckhl
den kvelden, de var helt hysteriske. Jeg
ble innkalt til krisemgte samme kveld, og
hadde veersagod a stille selv om dattera
mi la sjuk alene hjemme. Men naboen tit-
tet inn til henne iblant, og det gikk jo bra.
Etter det ble det inspeksjoner overalt.
Stakkars Eva C ble kroppsvisitert av over-
lege Erckhl personlig, og det var tydelig a
se pa ham at han likte det. Seinere var
hun pa stadige besgk i hans store villa
oppe i asen, frivillig eller ufrivillig, det vet
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ikke jeg. Men det var tak i Eva C, hun av-
slgrte og anmeldte ham, derfor er han
ikke overlege lenger.

Horatio tenkte pa drammedama si, overle-
ge Kalkylia Klukk. -Det matte da veere
flott & veere kjeereste med overlegen, sa
Horatio. —-Hun var nok heller en av hare-
met hans, svarte Stale og gliste.

Kapittel 4

Hver onsdag hadde Horatio time hos Kal-
kylia. Det var ukas store hgydepunkt. Men
det hendte at hun gjorde ham forlegen.
Han ville ikke fortelle henne om sine tidli-
gere kjeerester, men han likte heller ikke
at hun trodde at han ikke hadde erfaring-
er. Sa han forsvarte seg med a begynne a
flarte nar hun kom inn pa temaet. Taktik-
ken fungerte godt, han fglte at hun ga en
slags respons.

Kalkylia Klukk likte komplimenter, og Ho-
ratio var flink til 8 komme med dem. Tenk
om Shamrock Shock kunne ha behandlet
henne slik, og ikke bare tatt henne som
en selvfglge. Hun arresterte seg selv i at
hun gledet seg til timene med Horatio.
Hun var lege og han pasient. Hun hadde
ansvar for a sette grenser, og ikke la seg
rive med av falelser. Derfor terpet hun pa
minnet om Horatio i beltesenga. Det hjalp
henne til & ha kontroll, og kontroll var vik-
tig for Kalkylia.

Ellers var potetskrelling det store temaet.
Horatio hadde arbeidstrening pa kjokke-
net, og gjorde framskritt som potetskreller
fra dag til dag. Etter hvert sgrget han for
raskrelte poteter til hele avdelingen hver
eneste dag. Unntatt lgrdager da, for da
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var det risgrgt og Horatio hadde fri. De
fristundene brukte han til a tegne, noe
han egentlig aldri hadde kunnet, men

som han begynte a fa tak pa.

Kalkylia Klukk

Kapittel 5

Horatio hadde gjort framgang lenge na, og
var forfremmet til apen avdeling og utgang
uten falge. Selv ville han helst hatt utgang
med fglge, med Kalkylia. Eller med Mari-
anne, en sykepleier som var ganske sgt,
og som han kunne slappe av og prate med
om det meste.

Kalkylia tok det opp pa stabsmgtet. Hora-
tio la an pa henne, og viste ogsa interesse
for flere av det gvrige kvinnelige persona-
let. Dette matte ikke ga for langt, det var
pa tide a innfare restriksjoner overfor Ho-
ratio. Stale Steerk protesterte. -Jeg har
aldri sett annet enn uskyldig flart, litt far
dere da tale. Men det ble som Kalkylia
ville.

Hun valgte selv a ta det opp med Horatio.
Etter morgenmgatet ba hun ham a bli igjen.
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Horatio gledet seg, endelig blir det fram-
gang i forholdet, tenkte han. Men det gikk
ikke helt som han hadde trodd.

-Du har gjort fremgang lenge na og hatt
en bra periode, sa Kalkylia Klukk. Horatio
smilte og sa takk. -Du har jo oppmuntret
og inspirert meg, sa han. -Hva mener du
med det? spurte Kalkylia litt skarpt. -Jeg
har alltid gledet meg til timene hos deg,
svarte Horatio. Helt siden jeg vaknet i bel-
tesenga og sa ditt vakre ansikt har du be-
tydd noe spesielt for meg. -Det er akkurat
det jeg ikke liker, sa Kalkylia. -0g jeg har
lagt merke til at du legger an pa flere av
det kvinnelige personalet ogsa. Dette er
et psykiatrisk sykehus, ikke noe sjekke-
sted. Jeg bestemmer derfor at du heretter
skal fa dobbelt dose cisordinol, gitt som
depot hver fjortende dag. Og utgang er
heretter kun en halv time om dagen, med
mannlig falge.

Horatio kjente plutselig sinnet rase i ham.
Han tok tak i Kalkylia og la henne i golvet.
Kalkylia satte i et hyl, og raskt var Horatio
overmannet av atte pleiere. Dermed var
det belteseng og sprayte pa nytt for Hora-
tio, og ganske snart ble han overfgrt til
sikkerhetsavsnittet.

Pa sikkerhetsavsnittet fant Horatio sin
prinsesse, sin utkarede. Men det er en an-
nen historie.

(The Ending)

(Det presiseres at ingen virkelige personer er mo-
dell for noen av personene i historiene)

B
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IKKE GODKJENT MEDISIN

FORESKRIVNING AV MEDIKAMENTER SOM
IKKE ER GODKJENT AV STATENS LEGEMIDDELVERK

Dokumentet RESEPT / REKVISISJON FOR
LEGEMIDDEL UTEN MARKEDSF@RINGS-
TILLATELSE, som er bakgrunn for denne
lille artikkelen, viser i klartekst at det i
den norske psykiatrien foreskrives medi-
kamenter som ikke er godkjent av det Sta-
tens legemiddelverk.

Ut i fra hva som kan forstaes ut i fra dette
dokumentet sa kan enhver lege / psykia-
ter etter egen vurdering skrive ut ikke god-
kjente medikamenter til mennesker med
"psykiske lidelser” som er innlagt pa
tvang og medikamentene det dreier seg
om behgver ikke engang veere utprgvd pa
dyr fgr de slippes lgs pa mennesker i Nor-
ge.

Etter regelverket,
skal medikamen-
ter testes ut selv-

Hun var tvangsinnlagt, og derfor matte
hun ta den medisinen hun ble tiloudt. Hun
ble heller ikke informert om at medika-
mentet hun fikk, ikke var godkjent i Nor-
ge, og her er hva Lov om psykisk helse-
vern sier om det:

§4-4,
Pasient under tvungent psykisk helsevern
som beskrevet i § 3-1, kan uten eget sam-
tykke undergis slik undersgkelse og be-
handling som er klart i overensstemmelse
med faglig anerkjent psykiatrisk metode
og forsvarlig klinisk praksis.
Uten at pasienten har samtykket kan det
ikke gjiennomfgres undersgkelse og be-
handling som innebeerer et alvorlig inn-
grep. Pasienten kan

"Britt” forteller: ” Jeg ble aggressiv, jeg mis- gllikevel behandles
tet sgvnen totalt, jeg fikk muskelsmerter,

med legemidler uten

stendig i Norge fgr rykninger i ansiktet og klgende utsletti an- eget samtykke.

de slippes lgs pa  siktet og pa brystene”.

mennesker og far

det gis markedstillatelse for medisiner pa
registreringsfritak. Medisiner pa registre-
ringsfritak er ikke godkjent av Rikstrygde-
verket.

Dette dokumentet har Sgkelyset fatt til-
gang til via nettsiden til Statens legemid-
delverk pa http://legemiddelsiden.no/
skjemaer/rekvireringsskjema.htm.

Vi har snakket med ”Britt” som for en tid
tilbake ble skrevet ut fra akuttpsykiatrisk
avdeling pa Ulleval Universitetssykehus.
Hun ble foreskrevet medikamentet Abilify,
et antipsykotikum som pa det tidspunktet
artikkelen ble skrevet ikke var godkjent av
Statens legemiddelverk.
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Slik behandling kan

bare gjennomfares
med preparater som er registrert her i lan-
det og med vanlig brukte doser. Legemid-
delbehandling kan bare gjennomfgres
med legemidler som har en gunstig virk-
ning som klart oppveier ulempene ved bi-
virkninger.

Loven sier altsa at et preparat ma veere
registrert i Norge om det skal formidles til
en som er tvangsinnlagt. Abilify har na
blitt godkjent her i Norge og det sier litt
om hvordan legene og legemiddelindustri-
en bare fortsetter og fortsetter a kjare folk
fulle av livsfarlige medisiner. Legen til
"Britt” fortalte at Abilify var det nyeste in-
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nen nevroleptika-medisin og at det ikke
ville gi bivirkninger slik som eldre typer
nevroleptika gjar.

"Britt” forteller: ” Jeg ble aggressiv, jeg
mistet sgvnen totalt, jeg fikk muskelsmer-
ter, rykninger i ansiktet og klgende utslett
i ansiktet og pa brystene”

Abilify er et nytt preparat og legene / psy-
kiaterne her til lands vet ikke s& mye om
bivirkningen av medikamentet. Virknings-
stoffet i Abilify er aripaprazole.

Pa nettsiden http://medicinenet.com/
aripiprazole/article.htm fant vi i samar-
beid med "Britt” informasjon om medika-
mentet Abilify og det viste seg at ogsa
utenfor Norges grenser er bivirkningene
av medikamentet sveert darlig dokumen-
tert.

De mest ( forelgpig ) kjente bivirkningene
av Abilify er: engstelse / bekymring, uklart
syn, forstoppelse, hosting, hodepine,
sgvnlgshet, grhet i hodet, kvalme, sngrre-
te nese, tretthet, skjelving, oppkast, svak-
het og vektgkning.

Som med andre typer antipsykotikum kan
langvarig bruk av Abilify / aripiprazole fgre
til ufrivillige bevegelser i kjeven, leppene
og tunga.

Et potensielt skjebnesvangert kompleks,
henvist til som et neurologisk ondartet
syndrom har blitt rapportert ved bruk av
antipsykotikum, inkludert aripiprazole.

Pasienter som utvikler dette syndromet
kan risikere a fa hay feber, muskelstivhet,
endret mental tilstand, uregelmessig puls
eller blodtrykk, hurtig hjertefrekvens,
overdreven svetting og uregelmessige
hjerteslag.

Pa "Britt” virket stoffet appetitthemmen-
de, pa grunn av konstant forstoppelse
mistet hun matlysten totalt. Hun ble ngdt
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til & kjgpe middelet Microlax for & fa for-
dayelsen i gang igjen.

Nar vi snakket med "Britt”, sa hadde
hun, pa eget initiativ avsluttet Abilify-
behandlingen for 9 dager siden, men hun
hadde fortsatt bivirkninger av medika-
mentet.

"Britt” forlangte at legen som skrev ut
preparatet til henne, matte rapportere det
som skjedde med henne til bivirk-
ningsnemda og sa klart ifra at hvis det
ikke ble gjort, sa ville hun ta kontakt med
sin advokat.

Er du i samme situasjon, sa ta leerdom
av "Britt”s” historie, og for all del, veer yt-
terst forsiktig med a la legene dytte i deg
medikamenter uten at du har fatt tilstrek-
kelig informasjon om medisinen du far og

Akuttpsykiatrisk pa Ulleval Sykehus

Bjarn Ingar Pedersen
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A veere sinnssyk / gal, for og na

Hva ville det egentlig si a veere sinnssyk?
Man kunne jo glatt vekk kalle hinandes
saeregenheter og mere eller mindre bry-
somme eiendommeligheter for sinnssyke.
Hvem kunne hindre det? (Amalie Skram,
pa St. Jgrgen hospital i 1895)

Amalie Skram

Sa tidlig som pa 1500-tallet ble darekister
tatt i bruk - celler hvor gale eller darer -
ble sperret inne og lenket fast. Senere ble
cellene til egne hus, dollhus. | 1820 var
det sju dollhus i landet. Dollhus betegner
innretninger for sinnssyke utenfor hospita-
lene.

Ordet "gal” er i en norsk synonymordbok
listet som faglgende: absurd, besatt, crazy,
formarket, forrykt, fra forstanden, idiotisk,
ikke vel bevart, katolsk i hodet, klin kokos,
meningslgs, rar, rav ruskende, sinnsforvir-
ret, sinnslidende, slav, tullet, tusset, unor-
mal og utilregnelig.
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Pa gammelnorsk ble man "gallin”, fra "a
gala”, det vil si & synge i fisteltone. Gjorde
man det hadde man blitt utsatt for troll-
sang, slik vikingene sa det.

| dollhusene ble de gale og darene be-
handlet med dramatiske hjelpemidler
som "svingstolen” og
"korsfestelsesapparatet”. Rundt 1800-
tallet ble bad og dusj brukt i behandling-
en. | dollhusene var vannet bade en straf-
femetode og en behandlingsmetode.

Langvarige bad ble brukt for & oppna en
beroligende virkning. Overraskende bad,
som dusj eller plutselig neddukking, ble
brukt for & oppna en sjokkeffekt som skul-
le pavirke pasientens sinn. | begge tilfelle-
ne er det vanskelig a trekke et skille mel-
lom vannet og badene som behandling og
som straff.

Faor midten av 1800-tallet var sinnssy-
kepleiens historie i Norge lik historien om
fattigpleien. Fra gammelt av var Norge et
jordbrukssamfunn, der de aller fleste del-
tok i arbeidet med jorda.

Enkelte falt utenfor, for eksempel krap-
linger, eiendomslgse og sinnssyke. Ansva-
ret for a forsgrge dem falt i hovedsak pa
familiene. Dersom familie ikke fantes, el-
ler den ikke klarte byrden, ble institusjo-
ner for oppbevaring av sinnssyke Igsning-
en.

Nar sinnssykeloven kom i 1848 ble sinn-
syke skilt ut som egen gruppe og behand-
lingen av dem var ikke lenger integrert i
den generelle fattigpleien.

Etter sinnssykeloven kunne ikke asyler
opprettes uten at det forela kongelig auto-
risasjon.

Av betingelser som ble satt for at et asyl
skulle fa autorisasjon var "(...) asylets fuld-
komne adskKillelse fra alle andre innret-
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ninger; en fri og sund beliggenhet; anled-
ning til de sykes sysselseettelse og bevae-
gelse i fri luft; absolut avsondring av de
forskjellige kjgnn, samt en passende klas-
sifikation av de syke av hvert kjgnn”.

Selv om mange krav etter loven matte
oppfylles fikk eksisterende innretninger,
dollhus og darekister autorisasjon selv om
lovens betingelser ikke var oppfylt.

| 1855 sto Gaustad asyl utenfor Oslo fer-
dig som Norges farste sinnssykeasyl. Or-
det asyl betyr fristed. Sinnssykeasylene
skulle ikke bare veere et oppbevarings-
sted, men ogsa et sted for behandling.

Asylene ble lagt til landlige steder uten-
for byene. Egne gardsanlegg ga de syke
mulighet til & arbeide (arbeidsterapi),
samtidig som asylet fikk produsert land-
bruksvarer til eget forbruk.

Ifglge en av de fgrste norske psykiaterne
skulle 80 prosent av alle sinnssyke kunne
gjares friske, forutsatt at de kom raskt til
behandling. De faktiske tallene kom til a
bli langt lavere.

St. Jargen Hospital

Med sinnssykeloven fikk legene det over-
ordnete ansvar for sinnssyke innlagt i asyl.
| asylene skulle de sinnssyke underlegges
"vitenskapelig behandling”, og man benyt-
tet medisinering (blant annet med opium,
kamfer og rabarbra), langbad og sosialt
samveer.
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Gaustad Asyl hadde to forpleiningsklas-
ser.

"Farsteklassepasientene” betalte selv for
oppholdet. De fikk en bedre standard pa
kost og innkvartering enn
"andreklassepasientene”, som ble be-
handlet pa det offentliges regning.

Gaustad Sykehus

Klassedelingen av asylene var ment a
veere et viktig skritt pa veien mot a gjare
sinnssykeomsorgen til en del av helsestel-
let.

Ved a gi mulighet til behandling for egen
regning og etter den standard pasientene
var vant til, ansket myndighetene a sende
et signal om at psykiatrien ikke var en del
av fattigvesenet, men helsevesenet.

Det store flertall av pasienter var likevel
fattige som ble behandlet pa det offentli-
ges regning. Det var et mal at bruken av
mekaniske tvangsmidler skulle begrenses
mest mulig.

Rundt ar 1900 ble legene mer opptatt av
den sinnssykes kropp. A holde den syke i
ro ble ansett som viktig. Pasientene ble
lagt i bad eller seng i lange perioder. |
mange tilfeller ble det brukt reimer og
andre tvangsmidler. Ulike medikamenter
ble ogsa brukt til a berolige .
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Med sma endringer ble sinnssykeloven av
1848 staende helt til lov om psykisk hel-
severn kom i 1961. Arene med sinnssyke-
loven av 1848 var preget av en kraftig ut-
bygging av spesialinstitusjoner for sinns-
syke. Da lov om psykisk helsevern kom
var det grovt sett en todeling av institusjo-
ner for sinnssyke i Norge. Sinnssykehuse-
ne fungerte som behandlingsinstitusjoner
og pleiehjemmene var langtidsinstitusjo-
ner for personer dersom behandling ble
ansett for a veere virkningslgs.

Isolat ved Gaustad Sykehus

Sjokkbehandling ble tatt i bruk fra 1930-
tallet. Flere psykiatere hadde registrert at
epilepsi og schizofreni sjelden fantes hos
en og samme pasient. Det ble derfor gjort
forsgk med a framkalle anfall som lignet
pa epileptiske anfall. Medikamentet Kar-
dizol ble tidlig brukt til a framkalle slike
kramper.

P& 1940-tallet gikk man over til elektrisk
sjokkbehandling. Fram til 1960-tallet ble
elektrosjokkene gitt uten bedgvelse, uten
a informere pasientene og uten at de ble
skjermet fra de andre pasientene under
behandlingen. | dag gis det fortsatt ECT-
behandling men med informert samtykke
og under full narkose.
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Elektrosjokk-apparat

| 1941 ble den fgrste lobotomeringen
giennomfgrt i Norge. Pa 1940- og 1950-
tallet ble inngrepet brukt ved tvangsnev-
roser, schizofreni og depresjoner.

Lobotomeringen, som ogsa ble kalt ste-
reotaktiske operasjoner og "Det hvite
snitt” ble utfgrt av Dr. Semb Larsen som
var Ignnet av CIA. Man skar et snitt i ho-
det, gravde litt sann pa feelingen med en
strikkepinne og fjernet nervebaner som
blant annet hadde med falelseslivet a
gjgre.

Ingen annen psykiatrisk behandling har
blitt sd massivt fordgmt i ettertid som lo-
botomien. Samtiden sa annerledes pa
det. Lobotomiens opphavsmann, portugi-
seren Egas Moniz ble i 1949 belgnnet
med Nobelprisen i medisin. Den siste lo-
botomien ble utfgrt i 1974 i Norge.

Lobotomi-bor
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En kort periode pa 1950-tallet ble det nar-
kotiske stoffet LSD pravd ut i forbindelse
med samtaleterapi som en snarvei til det
underbevisste.

Det har alltid veert opprer i galskapen.
Men i dag er oppraret ordnet i en organi-
sasjon, som seg hgr og bar i vart sam-
funn. Galebevegelsen, som har eksistert i
Danmark siden 1979, omtaler seg selv
som en borgerrettighetsbevegelse. Den
mener at psykiatrien er med pa a opprett-
holde folks stereotype forestillinger om de
vannvittige. Den kjemper mot "de sam-
funnsmessige undertrykkelsesformer”,
som fa@rst utstgter de gale, og deretter
umyndiggjgr dem under behandlingsappa-
ratets kontroll.

Vi har alle vare sar pa sjelen. Vi har sma
eller store nevroser, tvangstanker, fobier
og traumer. Ikke sa rent fa har hatt sine
gyeblikk da de trodde det skulle bikke
over.

Innfgringen av de nye medikamentene
pa 1950-tallet bidro til nedbygging av an-
tall institusjonsplasser i psykiatrien. Fra
1970 til 1990 ble antallet institusjons-
plasser i Norge halvert.

De nye medikamentene er blitt oppfattet
som en revolusjon av psykiatrien. De for-
andret livet i institusjonene - men er de
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ngdvendigvis en velsignelse for dem som
far dem?

Psykiske lidelser som angst og depresjo-
ner i den norske befolkningen er anslatt
til mellom 15 og 20 prosent. Depresjon er
den vanligste psykiske lidelsen og de sa-
kalte "lykkepillene” hgrer til vare vanligste
medisiner.

En giennomgang av i alt 2000 forsk-
ningsrapporter om medikamentell be-
handling av psykiske lidelser, som nylig er
publisert i ett av de best renommerte me-
disinske tidsskriftene i verden, viser at
bare en prosent av rapportene holdt me-
get god forskningsmessig stand.

Det var de med lavest standard som i
starst grad viste gunstig effekt av nevro-
leptika. Forfatterens konklusjon er at den
giennomgaende darlige kvaliteten pa de
aktuelle vitenskapelige rapportene har
fart til en overoptimistisk vurdering av ef-
fektene av slik behandling (British Medi-
cal Journal 1988; s. 1181-1184). Hvilke
konsekvenser far slik kunnskap for psyki-
atrien i Norge?

Guri Vindeggs utsagn:

"Mengden galskap i verden regnes for a
veere ganske konstant, men den har
mange ansikter. Hvordan sinnslidende yt-
rer seg kan delvis forstas som et symp-
tom pa mindre fortreffelige ting i det sam-
funnet de eksisterer i. Galskapens histo-
rie kan til tider fortone seg med hva geer-
ninger uten diagnoser har begatt av urett
mot geerninger med”.

Kilder: diverse artikler pa internett

Bjarn Ingar Pedersen
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Galleri 31B

Pa Aktivitetssenteret "31B” i Grgnlandslei-
ret har de sitt eget galleri og der kan bru-
kerne av huset holde utstillinger. Pa "31B”
er det et spenstig og kreativt miljg. De har
eget atelier og markerom for fremkalling
av sort/hvitt bilder og man kan ogsa lane
husets digitalkamera.

At mennesker som har sitt a slite med
kan eksponere seg selv ved a holde utstil-
linger med sine egenproduserte malerier
og fotografier er absolutt et grunnlag for
personlig vekst.

Pa "31B” handler det om a ta@rre og a
satse. Det a ga igjennom hele prosessen
fra et hvitt lerret eller fra & knipse sitt fars-
te bilde fram til en utstilling er et tydelig
tegn pa indre styrke.

Har du et gnske om & gjgre noe kreativt
sa har du muligheten pa "31B”. Trenger
du veiledning sa har "31B” sine egne in-
struktgrer som kan bista bade nar det
gjelder maling og fotografier. Maleinstruk-
tgren er der pa tirsdager og pa fredager er
det fotokurs.

Grete S og Kjell M
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3 % av kunstnerens salg gar til Bildende
Kunstneres Hjelpefond. Det er en kursav-
gift som alle gallerier forplikter seg til nar
de driver med salg.

Pa "31B” har det blitt vedtatt pa husmg-
tet at 10 % av salget gar til galleriet men
det faller tilbake pa kunstneren selv fordi
belgpet gar til & kjgpe ett av maleriene til
den som har utstilling.

Mandag 25. oktober 2004 apnet Grete
Solheim og Kjell Mevik sin utstilling i Gal-
leri 31B. Det var en veldig spennende og
morsom utstilling med bade fargerike og
litt mer disige malerier. Utstillingen var
preget av variasjon. Bade naturmotiver,
andre motiver, stilleben og abstrakte
malerier kunne beskues.

"Det & ha en utstilling blir et mal med
malingen. Fgr du har kommet sa langt sa
har du kost deg underveis. A male er en
hobby som gir deg noe. Det kan vaere
bade positivt og negativt 8 male. Det av-
henger av om man far det til eller ikke,
men alt i alt sa er det en veldig hyggelig
opplevelse & male”, sier Grete Solheim.

Bjarn Ingar Pedersen
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Vally Vegge

Psykiatriens Houseparty
av Vally Vegge

| denne boka legger ikke sosiolog Vally
Vegge skjul pa at hun har en sveert kontro-
versiell oppfatning av psykiatrien og dens
harselering med mennesker som har opp-
diktede psykiske lidelser.

Hun forteller om mennesker, bade pasi-
enter og pargrende som har mattet resig-
nere totalt overfor psykiatriens autoriteere
og maktsyke personell som tror de er vel-
talende, velmenende og behjelpelige.

| virkeligheten sa er de sveert arrogante
og de har et ekstremt snevert forhold til
menneskeverd og individualisme. Det er
den rgde traden i Vally Vegges bok.

Det er i aller hgyeste grad pa tide at
noen slakter psykiatrien pa den maten
som Vally Vegge her gjar og de som fgler
seg truffet av Vally Vegges veldokumenter-
te faktaopplysninger bgr kanskje tenke pa
a finne seg en annen jobb.

Det burde veert straffbart a feile nar man
jobber i psykiatrien og det er a feile a tuk-
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le med noe sa gmfintlig som den mennes-
kelige hjerne uavhengig av om det er med
medikamenter, elektrosjokk eller mindga-
mes / psykisk terror.

Dette tenker jeg nar jeg leser skrekkhis-
toriene til noen av de menneskene som
har blitt intervjuet og nar jeg ser hvor stor
prosentdel av psykiatriske pasienter som
far selvmordstanker, begar selvmord eller
dgr som en fglge av feil medisinering.

Jeg er 100% enig med Vally Vegge nar
hun sier at psykiatriens skoleteoretiske
byggverk faller sammen som et korthus.

Det heter seg at det pa alle psykiatriske
institusjoner ikke skal forekomme syn-
sing, men det er jo nettopp det dette bygg-
verket baserer seg pa, synsing og antakel-
ser.

Jeg skulle likt a tatt meg en prat med et
hvilket som helst menneske som kan for-
svare det forutnevnte faktumet. Det er rett
og slett et ganske selvmotsigende para-
doks som er vanskelig a vri seg unna og
jeg er helt sikker pa at Vally Vegge er enig
med akkurat meg pa det feltet.

Noen vil kanskje bli skremt / opprart
over hvor stor andel av medisinerte men-
nesker som begar selvmord eller dgr pa-
grunn av feilmedisinering, men dette er
beinharde fakta som ma fram i dagens lys
og det er kun leger, medisinere og psykiat-
rien som kan stilles til ansvar for alle dis-
se dgdsfallene, det er vel gjengs oppfat-
ning blant alle med en fot innenfor psyki-
atrien.

Vi leser ogsa at selv om ikke alle ma
bgte med livet pagrunn av feilmedisine-
ring sa er all medisinering feilmedisine-
ring i alle fall pa det psykiatriske plan. F.
eks. sa fgrer de sakalte lykkepillene
( Cipramil, Seroxat og Zoloft ) til selv-
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mordstanker og antipsykotika ( Zyprexa,
Risperdal, Trilafon, Seroquel, Cisordinol og
Leponex ) til irreversible hjerneskader.

Dette er fakta som har blitt vitenskapelig
bevist, det har bl.a. blitt gjort forsgk pa
rotter, men ogsa en del mennesker har
veert forsgkskaniner for gale menneskers
eksperimenter ( deriblant meg selv ). For
gvrig sa er jo bade rotter og mennesker
levende skapninger og jeg lurer sterkt pa
hva dyrevernsbevegelsen mener om disse
rotte-eksperimentene.

Det er rett og slett skammelig at lege-
standen til tross for at disse opplysninge-
ne har kommet fram i dagens lys fortsatt
( nesten desperat ) tviholder pa sine sko-
leteoretiske "vrangforestillinger”, som Val-
ly Vegge kaller det.

Avslutningsvis sa tilfgyer jeg at alle barna
av denne kloden er forskjellige og ingen
kan sitte pa sin hgye hest og pasta at et
annet menneske er sykt. Det strider rett
og slett mot sunt og normalt folkevett som
i hvert fall vi som har beina godt plantet
pa jorda har et snev av. Ei heller er det
noe skille mellom hva som defineres som
normalt og som galskap.

Kos dere med "Psykiatriens Houseparty”
og fa et innblikk i hva medisinerne bedri-
ver tida si med og hvordan ofrene deres
lever sine liv.

Bjagrn Ingar Pedersen

SOKELYSET 25 — 2005

Amaliedagene 2004

Amaliedagene 2004 apnet onsdag 18.
august med et arrangement pa Aktivitets-
senteret "31B".

Truls Karstensen

Truls Karstensen, leder for Amaliedagene
gnsket alle velkommen.

Sa holdt Visepresident pa Stortinget, Inge
Lgnning en tale hvor han poengterte at
han synes det er synd at regjeringen for a
spare penger kutter ned pa antallet
sengeplasser i psykiatrien og at behand-
lingstilbudet svekkes.

Etter Inge Lannings tale holdt forlagsdi-
rektar Irene Engelstad et langt foredrag
om Amalie Skram, om hennes liv og virke
og om bgkene hennes.

Senere pa kvelden ble det debatt. Delta-
kerne i Amaliegruppen leste korte innlegg
og tok imot spgrsmal fra salen.

Videre leste Ingunn @ye og Elin Sverdrup-
Thygeson dikt.

Pa slutten av kvelden var det dans til le-
vende musikk, og mange av de fremmgtte
gjestene tok seg en svingom pa dansegul-
vet. "Blanda Drops” het bandet som spil-
te.
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Torsdag 19. august var det Arvoll gard
som gjestet Amaliedagene.

Der holdt psykiateren og forskeren Ha-
vard Bentsen et foredrag om at riktig kost-
hold kan ha forebyggende effekt pa den
mentale helsen til personer med psykiske
lidelser.

Han fortalte om viktigheten av a fa i seg
alle de vitaminene og mineralene som
kroppen trenger og viste til handfaste be-
vis pa at de forskjellige vitaminene og mi-
neralene har helbredende virkning pa uli-
ke former for psykiske lidelser

Psykoterapeuten Eyvind Hedel, som un-
derviser pa Hagskolen i Telemark, holdt
foredrag om angst og hvordan man kan
transformere angst fra last energi til krea-
tivt mangfold og utvikling.

At det er mulig, er Eyvind Hedel et leven-
de eksempel pa, og han var slett ikke flau
over a vise at han selv har et psykisk
problem.

Mor og sgster til Kariann fra Bergen
snakket om Kariann som ikke overlevde
fordi hun ikke fikk den hjelpen hun treng-
te. Vi hedret Karianns minne med et mi-
nutts stillhet.

Kari Iveland avsluttet dagen med a for-
telle om hva det innebeerer a ha anoreksi
og hvordan en anorektiker tenker i forhold
til mat og sitt eget utseende.

0gsa fredag 20. august var det pa Arvoll
gard det skjedde.

Dagen startet med et foredrag av Anne
Grethe Klunderud. Hun er sentralstyre-
medlem i Mental Helse Norge. Hun snak-
ket om at a bruke kognitive teknikker og a
veere i fysisk aktivitet kan veere veien til et
friskere liv.

Det neste pa programmet denne dagen
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var et foredrag av Ingunn @ye fra Aurora,
der hun snakket om sine erfaringer med a
veere brukerleerer.

Den psykiatriske sykepleieren Ellen Ege-
borg og akupunktagren Heidi Trondsen
kom ogsa innom og fortalte om bruk av
akupunktur for a hjelpe rusmisbrukere
med a bli kvitt rustrang / abstinenser,
med a bli roligere og med a fa bedre nat-
tesgvn.

Deretter holdt teatermannen Maths
Jesperson fra RSMH Helsingborg/Skane i
Sverige foredrag. Han fortalte om a hgre
stemmer, om seg selv og sine erfaringer
med psykiatrien og om hvordan teater-
gruppa "Stumpen”, et teatertilbud til
hjemlgse, tok til.

Maths Jesperson

Lardag 21. august ble det arrangert film-
dag pa Aktivitetssenteret "31B”.

Hakon Sanday viste filmer som omhand-
let temaer knyttet til psykiatrien. Vi fikk se
filmer om hvordan psykiatrien var far i
tida, om lobotomien, om den amerikanske
"anti-psykiateren” Peter Breggin og hans
vellykkede resultater med a behandle psy-
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Kisk syke uten medikamenter, og til slutt
filmen ”"Vektlgs” av Kari lveland, som har
veert anorektiker.

Vi fikk ogsa se en flott revy, som noen av
medlemmene i Aurora hadde satt sam-
men.

Sigrid Marie Refsum underholdt med
kombinert danseoppvisning og fremfgring
av dikt.

Vally Vegge skulle kommet for a avslutte
dagens program ved a presentere sin nye
bok "Psykiatriens Houseparty 2”7, men
hun dukket ikke opp, sa Truls Karstensen
fortalte litt om boka.

Helt pa tampen av kvelden var det apen
mikrofon og det ble en heftig diskusjon
om psykiatriens ansvar i det fatale trikke-
drapet som skjedde for en tid tilbake.

Skammens grav

Sgndag 22. august kunne de som gns-
ket / orket det delta i et arrangement pa
Ris Minnelund, ved Gaustad-grava, Skam-
mens grav, hvor mange av ofrene for lobo-
tomien ble gravlagt. Der ble det holdt ap-
peller, minnetaler og det ble lest dikt.

Etter minnestunden var det gudstjeneste
i Ris Kirke ved kapellan Marit Skjegge-
stad.
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Minnegudstjeneste i Ris Kirke

KI. 1600 pa ettermiddagen taffet vi ut-
over i Oslofjorden i baten "Hvite @rn”. Det
ble servert reker om bord og bandet
"Freddy" s Freeloaders” underholdt med
deilig avslappende jazzmusikk.

| lgpet av turen fikk vi ny kaptein pa ba-
ten. Det var Elin Sverdrup Thygeson som
hadde tatt over roret.

Denne avslutningen av Amaliedagene
var sveert vellykket, selv om det blaste
ganske friskt ute pa fjorden.

Hvite @rn

Bjorn Ingar Pedersen
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Lederen har ordet

B 5 | )
| I .

Kjell Mjgnes

Kjeere medlemmer, tillitsvalgte og venner!
Det er na gatt en lang stund siden sist.
Dere venter nok alle pa bade Sgkelyset og
WSOposten. Men i tillegg til at Tormod
Bakke har valgt a slutte i Sgkelysets re-
daksjon, har vi i WSOs ledelse hatt en me-
get travel tid med a finne nye lokaler til
bade WSO og Brukerstyrt Senter.

Hgstens TV-Aksjon Hjerterom er for lengst
over. | den forbindelse ma jeg dessverre
dele en stor skuffelse med dere. Landsfo-
reningen WSO og Landsforeningen for
Voldsofre utarbeidet i fellesskap en god
sgknad til TV-Aksjonen, men vi ble ikke
innvilget statte til Brukerstyrt Senter. Vi
kommer til & sgke pa nytt til hgsten.

Men over til det positive, vi har ogsa for
2.ar fatt innvilget var sgknad

Om midler til Brukerstyrt Senter fra Sosial-
og helsedirektoratet. Vi regner ogsa med
a fa innvilget sgknaden for det 3. aret fra
direktoratet.
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Grunnen til at WSO flytter fra Mgllergata
er at alle leietakerne er oppsagt fordi at
garden skal gjgres om til boligformal. Men
dette ble samtidig en fin anledning til en
samlokalisering mellom WSO og Bru-
kerstyrt Senter.

WSO har fatt leie store og gode lokaler i
Hasleveien 38 mellom Carl Berner og Sin-
sen. Lokalene er pa 220 kvm. og er handi-
kappvennlige. Vi far et nytt og godt ar-
beidskjgkken. WSO vil fa et godt kontor
med materom.

Stgrstedelen av lokalene vil Brukerstyrt
Senter leie i det daglige.

Etter planen sa vil Brukerstyrt Senter
bade veere i full drift og bli offisielt apnet
innen 17. mai.

Sa vil jeg gjerne sende en varm hilsen til
Hjardis Rikstad var nye sveert engasjerte
fylkesleder i Hordaland, og samtidig vil jeg
takke WSO Hordaland og Bergen for hyg-
gelige dager 29. - 30. november 2004 i
forbindelse med mitt besgk hos dere.

Men la oss na alle se framover mot en ny
var og sommer, som jeg gnsker skal bli en
god tid for dere. Og i tillegg skal vi jobbe
mot nye vellykkede Amaliedager til
hgsten.

Sa nar vi alle na i fellesskap skal dra las-
set og trekke WSO framover mot nye ut-
fordringar og nye mal. Sa gnsker jeg gjer-
ne at vi i fellesskap vil arbeide for at orga-
nisasjonen skal vokse. Jeg gnsker og ha-
per at vi alle kan ha som et mal a verve et
eller to medlemmer.

Sa vil jeg gjerne avslutte med diktet
"Stemmen din” av Sigrun Granas.
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Jeg hagrte din stemme i telefonen - gjen-
nom den fant vi den harmoniske tonen.
Du, kjeere venn fikk meg fort til a le.
Akkurat da var det en stor prestasjon
bare det.

Vi snakket og snakket gjiennom ledning
og tradlgs.

Begge vi var bade motlgs og mallgs.

Det gikk farti dager med fine hapefulle
samtaler.

Etter hvert ble det hgysommer med roser
og mange svaler.

Snart er det hgst, du verden for ei trgst at
innslaget ditt i livsveven min fgles sa
sterkt og guddommelig stort.

Takk, Neere Venn, for alt vi skal utrette
sammen, for mye er enda ugjort-.

Nok en gang takk for dine fine dikt,
Sigrun Granas.

Har dere noe pa hjertet sa ring og ta kon-
takt med meg!

La oss alle innad i WSO hver pa var plass
gjgre var jobb, slik at vi kan vise neerhet,
forstaelse, medfalelse og medmenneske-
lighet for vare medlemmer og venner som
trenger oss.

La oss ta vare pa hverandre!
Med Beste Hilsen
Kjell Mjgnes

Leder Landsforeningen WSO -
We Shall Overcome
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Brukerstyrt senter

WSO sgkte i september 2003 Sosial- og
helsedirektoratet om midler til a etablere
et Brukerstyrt senter i Oslo og mottok i
desember 2003 og i 2004. lalt kr
610.000.-. Var sgknad tok utgangspunkt i
et prosjekt om brukerstyrte boliger som
ble avsluttet i juni 2003 med rapporten
"BRUBO - en vei til et bedre liv". Et pro-
sjekt hvor WSO, Aurora og LPP deltok. Vi
studerte flere brukerstyrte steder og ble
imponert over hvordan brukerstyring bi-
drar til trivsel og bedre mestring av eget
liv hos den enkelte. Seerlig ble vi imponert
over "Huset" i Larvik for hva det har be-
tydd for den enkelte bruker og alt det de
har fatt til av aktiviteter, bade sosiale,
kunstneriske og sosialpolitiske. Sa da So-
sial- og helsedirektoratet inviterte til a
sgke om midler til etablering av et slikt
brukerstyrt senter i Oslo, sgkte vi og fikk
ja.

Vi har i tiden som er gatt siden sett etter
egnede lokaler med egnet beliggenhet for
vart formal. Det har ikke veert noen lett
oppgave, for det er dyrt a leie lokaler i
Oslo og vanskelig a finne noe som er eg-
net. Vi er ikke veldig kresne, men anser
dette som viktig:

- det ma veere et kjgkken der eller mulig-
het til & etablere et

- et stort rom og noen sma for forskjellige
aktiviteter

- minst mulig pakostninger far lokalene
kan tas i bruk

- de ma ligge i et omrade hvor folk kan
fole seg trygge nar de gar til og fra til for-
skjellige tider

- det bgr helst veere et trivelig uteomrade,
gjerne grgntareale
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- lett adkomst til offentlig transport

Pr i dag har vi et par objekter som er in-
teressante og som har en prisramme vi
kan leve med. Hvis vi kan innga en avtale
om et av dem, kan vi starte i lgpet av va-
ren.

rbo
Red.anm:

Etter at artikkelen ble skrevet har WSO
fatt nytt kontor pa Sinsen. Disse lokalene
vil bli delt mellom WSO og Brukerstyrt
senter. Lokalene har inngang i Hasleveien
38, inngang 6. Ytterlige informasjon vil
komme senere.

Rapport for Oslo- og
Akershuslaget av WSO

En litt vanskelig situasjon har gjort at akti-
viteten i Oslo- og Akershus-laget har veert
litt lav den seneste tiden. Var kjeere leder
Inger Knutsen ble fysisk syk og var ngdt til
a trekke seg midt i perioden. Jeg matte
derfor ta over som leder av Oslolaget.
Dessverre har jeg hatt litt for mye a gjgre
og det har gatt ut over aktiviteten.
Imidlertid kan vi se tilbake pa et ar med
noen gode aktiviteter.

Vi hadde tre mgter pa 31 B ledet av Inger
pa varen i fjor.

Pa hgsten og vinteren skjedde fglgende:
September: Temamgte. Alternativ Be-
handling pa 31B.

Oktober: Vi gikk tur langs Akerselva med
Erik Stormbo som guide.

November: Temamgte. Medisiner og ska-
devirkninger.
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Desember: Julebord med 33 personer til-
stede.

Vi har ogsa veert med pa:
e Amaliedagene
e Verdensdagen for psykisk helse
e Verdenskongressen for brukere in-
nen psykiatrien i Vibe i Danmark
e En rekke kurs og konferanser.

| neermeste fremtid vil det nye brukerstyr-
te senteret apne, som omtalt et annet
sted i bladet. Vi er glade for a ha fatt et
nytt sted & veere. WSOs kontorer har ogsa
blitt flyttet til samme sted. Her kommer
nok den nye mgteplassen var til a ligge
regner jeg med.

Med hilsen
Truls Karstensen, tif: 22110104.

Mater:

Torsdag 28. April:

Klokken 18.00. Temamgte om
lover, forskrifter og rettigheter innen
psykisk helsevern.

'[orsdag 12. Mai:
Arsmgate klokken 17.00

Begge matene blir i de nye lokalene vare.
Adressen er Hasleveien 38, inngang 6.
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Landsforeningen WSO --- We Shall Overcome
Stotteforening for mennesker i psykiatrien og deres venner
*** Stiftelsesdr: 1968 *** 10 Org.nr: 980 334 597 &
Bankgiro: 6242.05.31325 Regnskap: Consis Ski a/s
Postboks 8817 Youngstorget, 0028 OSLO
Besoksadresse: Hasleveien 38, inngang 6, 0571 Oslo
Telefon: 22 3535 55/90 06 05 08 Faks: 22 35 25 55
Bankgiro: 6242 05 31325 Medlemskap kr 100,- pr ar
Web-sider: www.wso.no E-post: post@wso.no

Leder: Kjell Mjgnes, Postboks 426, 1703 SARPSBORG, tif: 69 15 55 39, mobil: 90 06 05 08,
e-post: wso.ostfold@c2i.net

Nestleder: Jo Lundsbakken, Hamar, tif: 62 54 24 32 / 90 96 47 53, e-post: jo@lund.no

Sentralstyremedlemmer:
Per Amdahl, Buskerud, Reidun Berger, Oslo, Finn M. Halvorsen, Oslo, Bjgrn Ingar Pedersen, Oslo,
Hjardis Rikstad, Hordaland

Varamedlemmer:
Britt S. Sogndalen, @stfold, Mette Ellingsdalen, Oslo, Truls Karstensen, Oslo, Petrine Skogsrud, Oslo

WSO Oslo/Akershus v/ leder Truls Karstensen, Oslo, tif: 22 11 01 04, mobil: 93 81 36 88,
e-post: jeghetertruls@msn.com eller post@wso.no

WSO @stfold v/ Kjell Mjgnes, Boks 426, 1703 SARPSBORG, tlIf: 69 15 55 39,
mobil: 90 06 05 08, e-post:wso.ostfold@c2i.net

WSO Hedmark/Oppland v/ Jo Lundsbakken, Hamar, tif: 62 54 24 32/90 96 47 53, e-post: jo@lund.no
WSO Buskerud/Vestfold v/ Per Amdahl, Vikersund, tif: 32 78 78 04

WSO Telemark/Agder v/ Leif Ullestad, Vanse, tIf: 92 20 3215

WSO Rogaland v/ Tore Lende, Sandnes, tif: 51 66 78 11, mobil: 97 64 73 10, e-post: tore@lende.no
WSO Hordaland v/ Hjardis Rikstad, Bergen, tif: 55 96 05 74, mobil 95 05 33 81

WSO Sogn og Fjordane v/ Einar Nystad, Sandane, tif: 57 86 78 87

WSO Mgre og Romsdal v/ Ingebjarg Egge, Molde, tIf: 71 21 87 93

WSO Trgndelag v/ Sigrun Granas, Stjgrdal, tif: 74 82 72 57

WSO Nordland v/ Elna Viola Gundersen, Sortland, tif: 76 12 40 78

WSO Troms/Finnmark v/ Tove Kristiansen, Havgysund, tif: 97 11 54 37

WSO Sarpsborg v/ Kjell Mjgnes, Boks 426, 1703 SARPSBORG, tlIf: 90 06 05 08
WSO Voss v/ Tormod Urheim, Boks 7, 5712 VOSSESTRAND, tIf: 56 52 25 81
WSO Nordhordaland v/ Geir Anton Bakken, tIf: 56 17 68 09

WSO Sunnmagare v/ Ole Martin Handlykken, tif: 70 16 95 21/93 05 31 82

Tidsskriftet Sgkelyset
Abonnement kr 100,- for 4 eks. (2 ar). Bankgiro: 7874.06.42773.
Adresse og telefonnummer er som til WSO.
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Leserinnlegg
fra Kari
til Sgkelyset

Det er krise i psykiatrien. Flere og flere pa-
sienter i kg som trenger hjelp. Samtidig
far vi hagre at milliarder av kroner bevilges
til psykisk helse. Hvordan blir sa disse
midlene brukt nar resultatet synes a bli sa
darlig. Arsakene er sikkert flere. Her nev-
nes bare noe. Hvordan er behandlingen
av psykiske pasienter, og ikke minst de
pargrende. For a gi et svar pa det ma man
se pa hva loven sier. Ifglge loven skal psy-
Kiatere bare behandle pasienten, men
ikke de pargrende, pasientens naermeste.
De blir neermest avvist nar de vil ta opp
det som angar pasienten, det gjelder
bade sykehus og andre behandlingsste-
der. Denne loven tar ogsa med taushets-
plikten. Pasienten kan her nekte de neer-
meste a fa kontakt med lege og omvendt.
| sa fall kan legen fa problemer for da bry-
ter de taushetsplikten.

Na ma pasienten for sin egen del ha rett
til a nekte kontakt med sine neermeste.
Sa langt, men ikke lenger, bar grensen ga.
En lovendring her er vel det som ma til. Vi
ma fa en helt ny psykiatri med et nytt inn-
hold. Det bgr bli familiebehandling med
psykoterapi, individuell terapi, gruppetera-
pi med mer.

Et godt samhold mellom familien/
psykiatrien er meget viktig. De pargrende,
pasientens naermeste, som tross alt i
mange tilfeller har hatt den tyngste byr-
den ma bli hgrt og respektert.

Kari
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Psykiatri og apenhet

Det virker som at flere innen det psykiat-
riske fagmiljg er negative til spgrsmalene
som er stilt i Aftenbladet i det siste. De sy-
nes ogsa a skyve "pasientene” foran seg
som gissel. En apen diskusjon er farlig da
det kan skade "de syke” og hindre dem i &
sgke hjelp i tide. Et tillitsfullt forhold mel-
lom terapeut og pasient er ogsa sveert vik-
tig for utfallet. Det kan skade den tilliten.
Jeg mener ogsa at det oftest er avgjaren-
de. Pa denne bakgrunn kan fagmiljgenes
reaksjoner forstas.

Pa den annen side er ikke psykiatri en
vitenskap. Det er en rekke ulike retninger
som til dels gjensidig utelukker hverandre.
Psykiateren Jeffrey Masson tar opp dette
sparsmalet i boken: "Against Therapy-
Emotional Tyranny and the Myth of Psy-
chological Healing”. Han fglges av en rek-
ke av psykiatere og professorer pa omra-
det. Psykiateren Peter Breggin oppfordrer
brukerne pa a veere ngye med hvilken
"vare de kjgper”. Na er det vel slik i vart
land at valgmulighetene ikke er seerlig sto-
re? En ma vel ta det en far? Og da kan
en for eksempel fa en sterkt troende bio-
psykiater, en "Carl Rogersianer”, en beha-
viorist eller en humanistisk kognitiv tera-
peut. Alle disse er retninger som mer el-
ler mindre star gjensidig i et sterkt motset-
ningsforhold. Det finnes mange andre
trosretninger, professor Thomas Szazs
regner med mer enn 100. Noen ville hev-
de at dette er underordnet, da det er den
gjensidige tillit som er avgjgrende.

Breggin sier: "Sgk psykiatrisk hjelp med
en sunn skepsis, samtidig med en stor
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dose hap og entusiasme. Og husk at bare
du, og du alene, er den som kan avgjgre
hvilken terapeut som kan veere til hjelp og
statte for deg.”

Det kan ogsa veere som psykiateren Ron-
nie Laing hevder (professor Einar Kringlen
har veert sterkt opptatt av Laing og skre-
vet artikler om ham). Laing mener at var
tillit til den sakalte ekspertise kan veere
generelt destruktivt og fare til kollektiv og
individuell ansvarsfraskrivelse.

Professor Aslak Syse skriver om
(Dagbladet 8.3.99) "Nar psykiatere bedrar
verden” Han nevner at ved en gjennom-
gang av 2000 forskningsrapporter om
medikamentell behandling viser det seg
at bare 1% av rapportene holder en god
nok forskningsmessig kvalitet. Det var de
med lavest standard som i stgrst grad vis-
te gunstig effekt av nevroleptika. (British
Medical Journal 1998 s 1181-84) Pro-
fessor Bjgrn Rishovd Rund, instituttbesty-
rer ved Institutt for psykologi sier at bl.a.
psykiatrien har omgitt seg med en aura av
vitenskapelighet som det ikke finnes
grunnlag for.

Journalist Per Egil Hegge har skrevet bok
om sitt mgte med fagmiljgene. Han sier:
"Et vitenskapelig miljg uansett fagomra-

de, der det ikke er tillat & stille spgrsmal,
har kastet sin egen fremtid pa skraphau-
gen, og naglet sin egen dgdsdom pa veg-
gen.

Takk til Aftenbladet som stiller spgrsmal.

Tore Lende
Fylkesrepresentant for WSO
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Minneord Mads Nikolai Berge
(1929-2004)
Kjempen fra Sunnfjord.

Mads Nikolai Berge var en pioner for lobo-
tomiofrene fra psykiatrien. Hans innsats
bidro sterkt til et fgrste giennombrudd for
"lobotomisaken” i 1990 og som seinere
resulterte i at Stortinget vedtok en felles
billighets-erstatningsordning for lobotomi-
opererte hgsten 1996.

Mads stod fram offentlig i media i 1988 i
forbindelse med sitt billighetserstatnings-
sgksmal. Mads sitt innlysende krav om
oppreisning ble avvist. Helsedirektoratet
begrunnet sin avvisning i uttalelse til Jus-
tiskomiteen med: "Lobotomi var en aksep-
tert behandlingsmetode i Norge og ellers i
verden pa det tidspunkt det ble utfaert.
Inngrepet ble den gang ansett for & veere
forsvarlig ut fra den kunnskapen som fan-
tes pa omradet.”

Nestoren i norsk psykiatri Leo Eitinger
rykket ut i NRK-dagsrevyen og forsvarte
lobotomi. Mads ga ikke opp. Han kjempet
ikke for seg selv, men for alle psykiatriof-
res menneskeverd. Undertegnede ble
kjent med Mads i 1989. Jeg leerte mye av
hans erfaringer med samfunnets gvrighe-
ter og hans kloke moralske vurderinger.
Mads avdekket psykiatriens menneskefi-
endtlighet og stilte spgrsmal om hva det
skal veere tillatt a gjgre mot et menneske i
behandlingens navn. Hans ytringer om at
sjokkbehandling og lobotomering kunne
arte seg som konsentrasjonsliknende til-
stander ble anmeldt til Pressens Faglige
Utvalg fra et medlem i Instituttgruppe for
psykiatri - Universitetet i Oslo. NRK laget
program om lobotomi og Mads i 1989.
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Mads ville trekke seg, fordi de ikke ville
vise sannheten. Journalisten i NRK-filmen
spurte Mads om han ble redd da han viss-
te han skulle lobotomeres. Mads svarte:
"Kjeere deg, eg var jo redd heile tida der
inne (d.v.s. Neevengarden)”.

Mads var opptatt av at barn ma fa dek-
ket sitt behov for trygghet og fellesskap.
Inntektene av sin bok gitt ut pa eget forlag
gikk til forebyggende arbeid for barn.
Mads gikk ut mot diagnostisering og me-
disinering av barn (bl.a. ritalin). Mads sa
sammenhenger: "Skal samfunnet rettes
opp, ma mennesker som meg, fa frem sin
historie.” Mads var ikke bare et offer. Han
var en kjempe i kamp mot urett og be-
drag. Han var ikke bare vitne til psykiatri-
ens bestialske vold, men ogsa om men-

neskets muligheter til a overleve de stars-
te fornedrelser. Han var et edelt mennes-
ke med omtanke for samfunnets svakes-
te.

Joar Trangy

i
saraxl
T

e

Mads Nikolai Berge

AMALIE NORSK FORLAG TILBYR:

Tidligere nr av Sgkelyset a kr 30,-;

Nr 13, mai 1995: Diagnoser og menneskerettig-
heter. Geelmuydens "Kjempers gdeland”.

Nr 14, mai 1997: Alternativer, avvenning fra me-
disiner

Nr 15, april 1999: Lov om psykisk helsevern. Sy-
kehjem/aldershjem.

Nr 16, desember 1999: Rosenhahn-rapporten.
Brukerstyrt hotell. Lykkepiller og farlighet.

Nr 17, mai 2000: Europeisk nettverk, sykehjem,
lykkepiller.

Nr 18, desember 2000: Kastanjebakken. Rase-
hygiene. Litauen.

Nr 19, august 2001: Weglaufhaus. Finngys
"Dgdelig terapi”. WSO utfordrer partiene.

Nr 22, juni 2003: Ytringsfrihetspris. WSO og hel-
seministeren. Rune Amundsen.

Nr 23, desember 2003: Amanda Hauge og Co.
Brubo. Domkirken. Vally Vegge.

Nr 24, juni 2004: Amanda Hauge og Co. Joar
Trangy. Lykkepiller. Schizofreni.

Pakke med 3 tidligere Sgkelyset kr 90,- inkl.
porto.

Sgkelyset nr 9, 12, 20 og 21 kan enna skaf-
fes til spesielt interesserte. Pris: kr 100,- pr
stk.

Bgker som kan skaffes:

Cecilia Hgst: Der hjertet hvisker. Pris kr 30;

Age Seljelid: Hjernesnekkerne i norsk psykiatri,
del 2 og 3. Pris kr 60,- for begge samlet.

Liv Riktor Lykkenborg: Bur til en skadet fugl. Pris
kr 98,- (kun fa eks.)

Lars Martenson: Deprived of Our Humanity. Pris
kr 105,- (kun fa eks.)

Mads Berge: Innenfor og utenfor. Pris kr 300;
(kun fa eks.)

Edel Saether: Gjgr som jeg sier, ellers! Pris kr 50;
Edel Seether: Oppstandelsen. Pris kr 50

Sigrun Granas: Gi meg en dag til. Diktsamling.
Pris kr 250,-

Vally Vegge: Psykiatriens Houseparty (2. utgave
2004), Pris kr. 65,-
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ADRESSER OG TELEFONNUMRE

Sokelyset, Boks 8817 Youngstorget, 0028 OSLO, bankgiro: 7874 06 42773,
abonnement kr 100,- for 4 nr (2 ar), institusjoner kr. 100,- pr ar, tIf: 22 35 35 55

Amalie Norsk Forlag, Boks 8817 Youngstorget, 0028 OSLO, bankgiro 7877 06 55403
Landsforeningen WSO - We Shall Overcome, Boks 8817 Youngstorget, 0028 OSLO,
besgksadresse: Hasleveien 38, inngang 6, 0571 Oslo,

kontortid mandag, onsdag og fredag 1200-1500, tIf: 22 35 35 55, faks: 22 3525 55,
mobil: 90 06 05 08, bankgiro: 6242 05 31325, medlemskontingent kr 100;

B.S.C. - Brukerstyrt Senter ved Carl Berners plass, besgksadresse: Hasleveien 38, inngang 6, 0571 Oslo,
henvendelse: Landsforeningen WSO

Aktivitetssenteret «31B» - <handling - ikke behandling», Grgnlandsleiret 31 B, 0190 OSLO,
apent mandag 1700-2100, tirsdag-fredag 1000-1500, tif: 22 17 26 98, faks: 22 17 54 57

Mental Helse Norge, Boks 298 Sentrum, 3701 SKIEN, tIf: 35 58 77 00 / faks: 35 58 77 01

LPP - Landsforeningen for Pargrende innen Psykiatri, Mgllev. 4, 0182 OSLO,
tif: 23 29 19 68, faks: 23 29 19 42

Aurora, Boks 8815 Youngstorget, 0028 OSLO,
besgksadresse annenhver tirsdag 1700-2100: Smedgt. 32, tif: 22 19 22 00

RSMH - Riksforbundet fér Sosial och Mental Hélsa, Instrumentvagen10 - S -126 53 HAGERSTEN,
tif: 0046 87 72 33 60, faks: 0046 87 72 33 61

LAP - Landsforeningen af nuveerende og tidligere psykiatribrugere, Klingenberg 15,
2.th - DK-5000 ODENSE C, tIf: 0045 66 19 45 11

Galebevegelsen i Danmark / tidsskriftet Amalie, Thorvaldsens vej 60, DK-1871 FREDRIKSBERG,
tlf: 0045 35 35 77 50, faks: 0045 35 36 77 50, dansk postgiro 3 35 86 07

Galebevegelsen v/ Elin Sverdrup-Thygeson, @stgaardsgate 23 B, 0474 OSLO, tif: 22 37 51 28
Landsforeningen for voldsofre, Ensjgsvingen 10 B, 0661 OSLO, tIf: 22 65 54 55

Stiftelsen Rettferd for Taperne, Boks 84, 2882 DOKKA, tIf: 61 11 18 80, faks: 61 11 18 10
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Psykose

En psykose
bagr man vel heller kalle
en livets rose
istedenfor
det onde ordet
diagnose
for alle star vi sterke og rake
uten a se oss tilbake
og hverandre kan vi lose
pluss at vi kan kose og klemme
for a glemme
alt det vonde

B.l. 2004

Verd a elske

Bare ved a ense et menneske
gir du det egenverd
verdig a bli sett

Ved a gi det oppmerksomhet
gir du det sjansen til a tro
at det har noe a fare med

verdig a bli hgrt

Ved a vise andre kjeerlighet
far du dem til & tro at de er
verd a bli elsket

Livsgnisten vakner i dem
og de blir i stand til &8 sanse
at ogsa andre som er til
er verd a elske

Elin Sverdrup-Thygeson

Vi er de ufullkomne
menneskene vi er!

A veere gal
er ikke normalt
men har vi ikke alle
inni 0ss en original
og er ikke det noe a strebe etter a vaere?

Derfor ma Ola Nordmann ut og reise
for at denne originalen skal fa sla ut med
vingene
noe det ikke alltid var plass til der heime

Skal Norge bli et land fullt av originaler
ma vi skape den rette grobunn for det
som blantanneterTOLERANSE

noe som sikkert har mye til felles med
Jesu Kjeerlighet til sine medmenesker
hvilket vi ogsa er, dvs medmennesker
sa la oss ogsa bli det, mer tolerante!

Jesus sa at vi burde forbedre oss hver dag
ved et hellig liv og levnet
Det er ikke umulig a bli atskillig bedre
dersom vi henvender oss til Gud og ber
om det
gjerne hver dag

Da risikerer du a bli mere deg selv
og det originale mennesket som du var
ment a veere
fra skaperens hand, men som fremdeles i
manges gyne
kan synes galt, om det ikke er helt genialt

Elin Sverdrup-Thygeson
Oktober 2004



