Organ for Landsforeningen We Shall Overcome

Nr. 2 - April 2018

Varen 2018

Temamgtene 4. april og 2. mai er avlyst

Arsmeate i WSO Oslo og Akershus kl. 13.00 (egen innkalling)

7. april
21. april Landsmete pa Batteriet kl. 12.00
2.,3.09 9. mai Kurs i sjiraffsprak kl. 17-20
6. juni Temamate med Mette Ellingsdalen kl. 17-19

19. til 22. august

Amaliedagene 2018

Leder

Kjaere medlem!

Dagene blir lysere og lengre.

Selv om det snedde for f& dager siden, er sngen i
ferd med & smelte. Det gyldne lyset dukker frem péa
himmelen, og gir gjenskinn i menneskene.

Ettersom dette er siste WSO-posten for landsmetet,
vil jeg benytte anledningen til & si takk for meg. Jeg
stiller til nyvalg som leder, men det er landsmgatet som
bestemmer.

Om jeg ikke blir valgt, vil jeg bare si at jeg er takknemlig
for at jeg har fatt veere styreleder for WSO. Det er et
verv jeg er stolt over & ha pa CV-en min.

Vi skal stemme over nye vedtekter. Det er noen
presiseringer og mindre forandringer, men aller viktigst:
vi har forslag til en ny formalsparagraf. Dette er et
arbeid som har veert patenkt i naermere atte ar, og som
endelig har fatt konkrete resultater takket veere arbeidet
til mange.

Styret vet at vi har et stort ansvar. WSO er en
forening med en stolt historie. Den har bidratt til &

endre hverdagen for mennesker. Sa det & endre pa
formalsparagrafen er ikke noe vi tar lett pa.

Vi har laget to forslag. Et med ny formalsparagraf

og et hvor vi har integrert den gamle og den nye
formalsparagrafen. Det betyr at formalsparagrafen blir
lang, men vi ivaretar bade det konkrete i den gamle og
visjonene i den nye. Hvis begge forslagene faller, s&
beholder vi den gamle.

Som dere ser, star det at «Foreningens hovedmal er

at det skal bli et oppher av tvang ...». Noen mener

at dette er urealistisk, ettersom det i noen tilfeller er
nedvendig med tvang. Men — for & ta et eksempel —
hvis du har skrevet en forhandserklaering om at du
ensker tvangsinnleggelse nar visse forhold oppstéar

— er det da tvang? Dette er interessante og viktige
diskusjoner, som en slik formalsparagraf kan bidra til en
diskusjon rundt.

Jeg gleder meg til & se mange av dere pa landsmatet.

Hilsen Hakon
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Innkalling til landsmete 2018

pa Batteriet, Fredensborgveien 24 A, Oslo.
Lordag 21.04 2018 kl. 12-15

Konstituering

Valg av moteleder, referent og underskrivere av protokollen
Godkjenning av innkalling og dagsorden
Tale til landsmotet

Arsmelding 2017

Arsregnskap 2017

Budsijett for 2018

Fastsettelse av styrehonorarer
Kontingentsatser for 2019
Vedtektsendringer - se sakspapirer

Valg

a. Leder

. Nestleder

SO X®NOORODND S
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Kasserer
. Styremedlemmer og vara
Valgkomite

O Q0T

Innkalling er sendt alle som har betalt for 2017 og 2018 og livstidsmedlemmer.
Stemmerett har de som betalte kontingent i 2017 og livstidsmedlemmer. Nye medlemmer har mate- og talerett.
Om noen har spersmal til &rsregnskapet kan disse ogsa stilles kasserer i forkant av landsmetet pé post@wso.no.

Tilreisende medlemmer kan sgke om reisestotte. WSO dekker rimeligste reisevei mot kvittering. | tillegg dekker vi
overnatting mot kvittering for de som trenger det, med inntil kr 700,- pr. natt.

Det blir servert kaffe/te/mineralvann. Pizza etter motet.
Pamelding senest 10. april, pa tif. 22 41 35 90 eller post@wso.no.

Motet starter presis og derene stenger kl. 12.
Vi ber de som kommer om & ta med egne sakspapirer sa slipper vi & skrive ut unedvendig mye papir.

Velkommen!

Hilsen sentralstyret v/leder Hakon Rian Ueland

Vedlegg

,&rsregnskap 2017

Arsmelding 2017

Styrets forslag til vedtektsendringer
Valgkomiteens innstilling

Resten av sakspapirene utdeles pé landsmetet.

WSO-Posten 2-2018
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Arsregnskap 2017
for

Landsforeningen We Shall Overcome

Foretaksnr. 980334597

Utarbeidet av:

¥ 0 KONOMISENTERET

www.okonomisenteret.no

WSO-Posten 2-2018
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Resultatregnskap

Note 2017 2016

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Driftsinntekter

Medlemskontigent 36 360 34 886
Offentlige tilskudd 1 1730882 2 106 843
Annen inntekt 20127 -1147
Sum driftsinntekter 1787 369 2 140 582
Driftskostnader
Trykking Sokelyset 0 24 325
Lgnn og styrehonorar 2 572176 763 056
Diverse arrangement

7310 Amaliedagene div. arrangement 400 74 066
Sum Diverse arrangement 400 74 066
Tilskudd til fylkes- og lokallag 3 56 750 50 000
Annen driftskostnad 2,4 1172 454 1200 226
Sum driftskostnader 1801780 2111672
DRIFTSRESULTAT -14 411 28 910

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Finansinntekter

Finansinntekter 3429 4 521
Sum finansinntekter 3429 4 521
Finanskostnader

Annen rentekostnad 441 7577
Sum finanskostnader 441 7 577
NETTO FINANSPOSTER 2 987 -3 056
ARSRESULTAT -11 423 25 854
OVERFZRINGER -11 423 25 854

I Arsregnskap for Landsforeningen We Shall Overcome Organisasjonsnr. 980334597

WSO-Posten 2-2018
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Balanse pr. 31.12.2017
Note 31.12.2017 31.12.2016
EIENDELER
OML@PSMIDLER
Fordringer
Kundefordringer 0 42 000
Andre fordringer 5 79 315 70 291
Sum fordringer 79 315 112 291
Bankinnskudd, kontanter o.l. 6 736 851 900 797
SUM OML@PSMIDLER 816 165 1013 088
SUM EIENDELER 816 165 1013 088
| Arsregnskap for Landsforeningen We Shall Overcome Organisasjonsnr. 980334597 l

WSO-Posten 2-2018
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Balanse pr. 31.12.2017
Note 31.12.2017 31.12.2016
EGENKAPITAL OG GJELD
EGENKAPITAL
Annen egenkapital 7 649474 660 897
Sum opptjent egenkapital 649 474 660 897
SUM EGENKAPITAL 649 474 660 897
GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld 23701 52 824
Skyldig offentlige avgifter 47 497 25695
Palgpte feriepenger 41 232 20 291
Annen kortsiktig gjeld 8 54 262 253 380
SUM KORTSIKTIG GJELD 166 691 352 191
SUM GJELD 166 691 352 191
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 816 165 1013 088
oslo, 26-.03, 2018
Hakon Rian Ueland ¥ Li--8kree
Styrets leder Nestleder
' Dag Erik Fihghaug __> Bjarn Ingar Pedersen
Styremedlem Styremedlem
W’V\ Vodeen ;(/ it (@MM{*D/Z@/
Espen Pedersen ' KnstngeKJZmerseth
Styremediem teer
(rete, Fohmise
\/Grete Amdla Johnsen
Kasserer
l Arsregnskap for Landsforeningen We Shall Overcome Organisasjonsnr. 980334597

WSO-Posten 2-2018
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Noter 2017

Regnskapsprinsipper:

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk. Selskapet har
videre fulgt relevante bestemmelser i Norsk Regnskaps Standard utarbeidet av Norsk
Regnskaps Stiftelse.

De unntaksregler som gjelder for sma foretak er anvendt der annet ikke er angitt i
regnskapsprinsipper.

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar
etter siste dag i regnskapsaret.

Inntektsfering

Inntektsfaring ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares i takt med
utfarelsen. Mottatte tilskudd inntektsfares pa utbetalingsdato.

Kostnadsfering
Kostnader utgiftsfares pa kostnadstidspunktet.

Note 1 - Offentlige tilskudd
Offentlige tilskudd bestar av felgende poster:

lar 1 fjor
Helsedirektoratet- psykisk helse og rus 1020000 1620 000
BUF-dir. - funksjonshemmede 371 186 409 123
Andre tilskudd 234 620 0
Momsrefusjon 105 076 77720
Sum Offentlige tilskudd 1730 882 2106 843
Noter for Landsforeningen We Shall Overcome Organisasjonsnr. 980334597

WSO-Posten 2-2018
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Noter 2017

Note 2 - Lennskostnad

lar
Legnn 391779
Arbeidsgiveravgift 57 397
Andre Ignnsrelaterte ytelser 123 000
Totalt 572 176
Gjennomshnittlig antall arsverk 1

kr 5 625, belgpene er inkl. mva.

Utbetalt honorar til styrets ledere i 2017 utgjer tilsammen kr 128 620

Note 3 - Tilskudd til fylkes- og lokallag
Tilskudd til fylkes- og lokallag bestar av felgende poster:

lar
Tilskudd til fylkesforeningene 56 750
Tilskudd likemannsarbeid lokal 0
Sum Tilskudd til fylkes- og lokallag 56 750

| fjor

399 535
95 580
267 941

763 056

Honorar til revisor er kostnadsfegrt med kr 35 938, fordelt pa ordinaer revisjon kr 30 313 og annen bistand

Organisasjonen er ikke pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

| fjor
50 000

50 000

Noter for Landsforeningen We Shall Overcome

Organisasjonsnr. 980334597

WSO-Posten 2-2018
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Noter 2017
Note 4 - Annen driftskostnad
Annen driftskostnad bestar av fglgende poster:
lar | fjor
Kostnader lokale 190 306 194 583
Leie andre kontormaskiner 14 644 19589
Inventar/utstyr 38310 6 967
Revisjonshonorar 35938 33750
Regnskapshonorar 174 635 223970
Annen fremmed tjeneste 105 233 9497
Kontorrekvisita 15 822 4920
Kopiering/trykksaker 46 266 9561
Datautstyr/kostnader 25292 60 584
Aviser, tidsskrifter, bgker o. 43 727 15 241
Mgte, kurs, oppdatering o.l. 13041 25 226
EKOM/porto 87 271 85 356
Reise- og diettkostnader 127 025 176 031
Div. arrangement 44 424 6143
Reklamekostnader 4317 25612
Konferanser/seminarer 58 388 17 310
Tilskudd til prosjekter 0 40108
Kontingent 30095 30781
Blomster, gaver 3915 4783
Styremgter, arsmgter 75 005 55946
Annen kostnad 38 801 48 216
Avsetning for tap 0 106 052
1172454 1200 226
Note 5 - Andre fordringer
Andre fordringer bestar av falgende poster:
lar | fjor
Kortsiktig fordring andre 0 9008
Fordring tidligere tilitsvalgte 106 052 106 052
Avsatt for tap - 106 052 -106 052
Krav pa tilskudd 49 700 0
Forskuddsbetalt leie 0 53129
Andre forskuddsbetalinger 29 615 8 153
Sum Andre fordringer 79 315 70 291
Noter for Landsforeningen We Shall Overcome Organisasjonsnr. 980334597

WSO-Posten 2-2018
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Noter 2017

Note 6 - Bankinnskudd, kontanter o.l.

.

|
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Skattetrekkinnskudd utgjer pr 31.12. i ar kr 38 944 og utgjorde pr 31.12. i fjor kr 15 334.

Note 7 - Annen egenkapital

Annen

egenkapital

Pr1.1. 660 897

Arsresultat (underskudd) -11423

Pr 31.12. 649 474

Note 8 - Annen kortsiktig gjeld

Annen kortsiktig gjeld bestar av felgende poster:

lar

Medlemskontingen neste ar 0

Gjeld til ansatteftilitsvalgte 1149

For mye utbetalt fra Helsedirektoratet 0

Annen kortsiktig gjeld 53 113

Sum Annen kortsiktig gjeld 54 262

I fjor

0

5484
184 920
62 976
273 089

Noter for Landsforeningen We Shall Overcome

Organisasjonsnr.

980334597

WSO-Posten 2-2018
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Arsmelding 2017

WSO - Landsforeningen We Shall Overcome er en landsdekkende bruker- og interesseorganisasjon som jobber for
menneskerettigheter, selvbestemmelse og verdighet innen psykisk helse. WSO ble stiftet i 1968 og er landets eldste
brukerorganisasjon innen vart felt. Organisasjonens hovedkontor ligger i Oslo.

Styret vil rette en stor takk til alle som har bidratt i arbeidet. | 2017 har vi hatt fokus pa a legge grunnlaget for god
gkonomistyring, medbestemmelse og trygghet. To eksempler pa det siste har veert at vi nd har en HMS-plan
(Helse, milio og sikkerhet) og at en representant for de ansatte og frivillige har fatt fast taletid pa styrets meter.

Styrets arbeid

Styremgter: 10. januar, 7. mars, 28.mars, 10. mai, 30. mai, 15. august, 15. og 16. september, 17. oktober og 14.
november

Landskonferanse 29. april: Medlemmer fra hele landet fikk komme med innspill til styret om hva de synes WSO
skal jobbe med.

Landsmgte 30. april. Tilstede 36 medlemmer.

Folgende personer ble valgt til sentralstyret:

Hékon Rian Ueland ble gjenvalgt som leder.

Kristin Sommerseth ble sekretaer, Grete Johnsen kasserer, Liv Skree, Espen Pedersen, Dag Erik Tinghaug og
Bjern Ingar Pedersen ble styremedlemmer.

Hege Westbg og Monica Laschbrandt ble varamedlemmer.

Bjorn Ingar Pedersen trakk seg fra styret i desember 2017.

Begge varamedlemmer trakk seg for nyttar 2017.

Ekstraordinaert landsmgate 7. oktober. Tilstede 12 medlemmer.

Medlemstall: Pr. 31.12.2017 hadde WSO 501 medlemmer, disse bestér av 433 som betalte i 2017 og 68
livstidsmedlemmer som ikke betalte. WSO far som kjent kun tilskudd for de som betaler minimum 50,- i &ret,
men alle 501 er fullverdige medlemmer i foreningen.

Organisering og daglig drift:

Bemanning:

Mashfique Islam arbeider i 50 % fast stilling pa kontoret.

Maria Totlandsdal/Madelene Gulbrandsen har veert ansatt i 10 % stilling som renholder.

Selin Kibar og Finn Halvorsen har arbeidet pa timebasis som kontorvakter/telefonvakter i kontorets &pningstider
mandag, onsdag og fredag kl.12-15.

Brukermedvirkning, likemannsarbeid og selvhjelp.

Bjorn Ingar Pedersen er WSO-s representant i Brukerradet ved akuttpsykiatrisk avdeling ved Ulleval Sykehus.
Det blir utfart mye likemannsarbeid i WSO, men det er lite av det som forelepig er blitt registrert, bortsett fra
Prosjekt Besgksvenn.

Lokalt arbeid:
WSO har na fylkeslag /lokallag bare i Oslo/Akershus.

Fylkeslaget Oslo/Akershus i samarbeid med Aurora og landsforeningen arrangerte Amaliedagene i august 2017.

WSO-Posten 2-2018
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Det har veert &pent hus i samarbeid med WSO Oslo og Akershus den tredje onsdagen hver maned.
«Kreativt gla'’kurs» har veert arrangert av WSO Oslo og Akershus hver tirsdag kl. 13-17.

Fylkeslaget i Rogaland er ikke offisielt fungerende fordi det ikke har veert avholdt drsmate de siste to &r. En gruppe
medlemmer i Rogaland er sveert aktive i det lokale arbeidet, spesielt har Morten Taranger veert aktiv i Recovery-
arbeidet.

Arrangementer

Temamgter onsdager kl. 17-19
1. februar: medlemsmete hvor medlemmer kunne hilse pa noen av de nye styremedlemmene
15. mars: Medlemsmgte. Tema for matet var «Hva er bra for min psykiske helse, hva har hjulpet meg, og
hvordan kan jeg fa det bedre?» og visning av fimen «Open Dialogue» av Daniel Mackler
5. april:  Kurs i puste- og avspenningsteknikker ved Kari Sparhell
3. mai: Dans med var kontormedarbeider Mashfiqul Islam som er utdannet i bengalsk dans
24. mai: avlyst pga sykdom
14. juni: Tema likemannsarbeid - Hva er en likemann/likeperson? Hvilke egenskaper bar en likeperson ha?
Hva er utfordringene?
6. september: Visning av filmen «Take These Broken Wings»
4. oktober: Visning av filmen «Lykkepillen»
1. november: Visning av filmen «Crazywise»

Sommertur for medlemmene til Hurdalssjeen Recoverysenter, hvor vi spiste lunsj med Helseminister Bent Haie ved
bredden av Hurdaldssjeen, og Eidsvollsbygningen 10. august

Amaliedagene 20. til 23. august
Arrangering av Amaliedagene 2017 i samarbeid med WSO Oslo Akershus og Aurora

Julebord i samarbeid med WSO Oslo og Akershus 10. desember pa Asylet. 60 deltagere.

Kurs

Farstehjelpskurs for ansatte og tillitsvalgte 17. august.
Rettighetskurs: 23. og 24. september og 10. desember.
Konflikthandteringskurs i samarbeid med Mental Helse Oslo og Sagatun brukerstyrt senter 5. og 6. desember.

Stemmehgrergruppe ca. hver 3. mandag: 16. januar, 6. februar, 27. februar — avlyst, 20. mars, 24.april, 22.mai,
12. juni, 28.august,18.september, 9.oktober, 30.oktober, 20.november, 11.desember.

Informasjonsarbeid

Sakelyset kom ut med ett nummer i april.

Sosiale nettverk: WSO har Facebook-side i tillegg til egne nettsider. Styret har ogsa en Facebook-gruppe for
alle betalende WSO-medlemmer. Bade Landsstyret, Sekelysets redaksjon og Amaliedags-komiteen har egne
Facebook-grupper.

WSO-posten kom fire ganger, i januar, juni, september og november.

Bidrag: Vi har bidratt skonomisk til «Sommerfugleffekten» og fimen «Lykkepillen» som er selvstendige prosjekter
drevet av to WSO-medlemmer med stotte fra WSO.

WSO-Posten 2-2018
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Fagpolitisk arbeid

Referansegrupper

WSO er representert i BrukerROP i Helsedirektoratet. Hakon Rian Ueland er WSO-s representant der, og Liv Skree
og Grete Johnsen har fungert som vara. Ueland er ogsa med i arbeidsgruppa som jobber med pakkeforlgp for
utredning og behandling av psykoselidelser.

WSO er med i radgivende utvalg i Sivlombudsmannens forebyggingsenhet. Liv Skree er WSO-s sin representant,
med Hege Orefellen som vara.

11. og 12. januar var det Radslag i Helsedirektoratet om pakkeforlgp. Hakon Rian Ueland, Grete Johnsen og Selin
Kibar deltok fra WSO.

Tormod Hvidsten Gjedrem deltok pa Ekspertradet for rus og psykiatri 7. juni og 5. desember.

Haringer/Innspill
Innspill til pakkeforlep for psykoselidelser 05. mai 2017.

Siv Helen Rydheim - Pakkeforlgp psykisk helse og rus - innspill angédende vold og overgrep og traumer 18.
september 2017.

WSO-s innspill til Tvangslovsutvalget 30. september 2017.

Behandling og Medisinfrie behandlingstilbud
WSO har i 2017 fulgt opp arbeidet i Fellesaksjonen for medisinfrie behandlingstilbud. Hakon Rian Ueland er
fremdeles WSO-s representant i Fellesaksjonen.

Meater i Fellesaksjonen 2017: 30. januar, 7. mars, 30. mars, 3. mai, 16. juni, 14. august, 12. september, 6. oktober
og 7. november

Planlegging av Dialogkonferanse: 15. juni (med Anne Aasen Helse Ser-Ost), 17. august, 5. september, 26.
september, 25. oktober

Paneldebatten pa Litteraturhuset med Robert Whitaker og Jakko Seikkula m.fl. 8. februar i samarbeid med
Stiftelsen Humania fylte to saler med interesserte. Opptak av debatten finnes pa http://www.stiftelsenhumania.no/.

Arrangering av Dialogkonferanse pa Hamar 13. november i samarbeid med Helse Ser-Jst og Norsk
Sykepleierforbund.

Arbeidet med arsregnskapet

Vi har fokusert pé & gjere et grundig og nayaktig arbeid. Regnskapet til foreningen er na forskriftsmessige. Utgiftene
til regnskapsferer er redusert med 50.000,- i forhold til i fior og aret for det.

Internasjonalt

Stette til ENUSP (European Network of Users and Survivors of Psychiatry) og WNUSP (World Network of Users
and Survivors of Psychiatry): kr. 10.000,- i medlemskontingent til hver. Det ble ogsa gitt en donasjon pé kr. 5.000,-
til Mad in America. Besgk hos LAP i Kabenhavn den 16. september i forbindelse med styreseminar.

Arbeidsmiljo:

WSO har en person ansatt i halv stilling, en i 10 % stiling og mange som bidrar frivillig. Det har ikke veert skader
eller ulykker i 2017. Foreningen forurenser ikke det ytre miljget nevneverdig

Likestilling: WSO er en organisasjon som er apen for menn og kvinner. WSO har ikke kjente utfordringer i forhold til
likestilling.

Denne arsmeldingen gir et oversiktsbilde over WSO-s aktivitet og drift i 2017, men er ikke en fullstendig oversikt
over alle aktiviteter.

Oslo, 20.03.2018

WSO-Posten 2-2018
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Styrets forslag til vedtektsendringer

Vi ser for oss prosessen pa landsmotet som falger: Vi stemmer over enkeltparagrafene forst, dvs.

§2 - 16. Hvis du ser pa teksten, er det som er stroket over foreslatt slettet, og det som er understreket
foreslatt tilfoyd. Hver paragraf ma ha 2/3 flertall for & bli vedtatt. Hvis dette ikke oppnas, er det den gamle
paragrafen som blir stdende.

Sa gar vi over til formalsparagrafen. Forslag 1 og styrets innstilling: Den nye formalsparagrafen, hvor

de gamle punktene 1-13 er fijernet. Hvis det ikke oppnas 2/3 flertall for dette forslaget, stemmer vi over
forslag 2: En kombinasjon av den nye og den gamle formalsparagrafen, hvor forste del er den nye teksten,
andre del er punktene 1-13. Hvis det heller ikke oppnas 2/3 flertall for dette, er det fremdeles den gamle
formalsparagrafen som gjelder.

§ 1. Formalsparagraf

WSO - Landsforeningen We Shall Overcome er en-stt
bruker- og interesseorganisasjon for menneskerettigheter, selvbestemmelse og verdighet innen psykisk helse.

Foreningens hovedmal er at det skal bli et oppher av tvang og overgrep i psykiatrien sann at alle mennesker med
psykososiale funksjonshindringer skal fa sine menneskerettigheter respektert pa lik linje med andre borgere i
samfunnet.

Dette forsokes oppnadd ved blant annet a:

— legge til rette for nettverk og meteplasser der medlemmer kan utveksle kunnskap og erfaringer.

— fremme FN-konvensjonen om rettighetene til mennesker med nedsatt funksjonsevne (CRPD), og det
paradigmeskiftet konvensjonen representerer.

— fierne barrierer som diskriminerende lovverk.

- legge til rette for at det utvikles tienestetiloud basert pd menneskerettigheter som inkluderer mennesket i
samfunnet og respekterer retten til selvbestemmelse i alle saker som angar den enkelte, slik at en kan fa hjelp en
har tro pa selv.

— gi stette til mennesker som blir, har blitt eller er redd for & bli utsatt for tvang innenfor det psykiske helsevesenet,
ved a informere om bl.a. rettigheter, klagemuligheter og andre statteordninger som kan vaere til nytte eller
beskyttelse mot systemiske overgrep.

— jobbe for at var stemme og vare erfaringer far avgjerende betydning ved utforming av lovverk og tjenestetilbud.
Ingenting om oss uten oss!

WSO-Posten 2-2018
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Alle som statter foreningens formal kan bli medlem forutsatt at medlemskontingenten betales.

trricherticHkantkke+Regnskapsfarer og revisor kan ikke veere medlem.

§ 3.

Landsmetet er foreningens averste myndighet. Det holdes en gang i aret innen 1. mai. Dato for landsmatet
kunngjeres senest 1. februar. Landsmetet innkalles med minst 2 ukers varsel. Innkallingen skal vedlegges
arsmelding, regnskap og budsjett samt andre saksdokumenter, eventuelt ettersendes.

§ 4.

Medlemmene har rett til & sende inn forslag til landsmetet. Forslag skal veere sentralstyret i hende innen 15.

mars. De skal vedlegges innkallingen med innstilling for eller mot fra sentralstyret. Pa arsmotet kan det fremsettes
benkeforslag i saker pa sakslisten. Vedtektsendringer kan kun vedtas dersom forslag er sendt medlemmene fra
sentralstyret minst 14 dager for arsmatet. Vedtektsendringer krever to tredjedels flertall. for-é-bli-vedtatt

§ 5.

Landsmeotet behandler falgende saker:

Arsmelding.

Regnskap.

Budsjett, inkludert fastsettelse av styrehonorarer.

Vedtektsendringer.

Innsendte saker.

Valg av sentralstyre og andre valg.

Ved valg av sentralstyret velges leder, nestleder, kasserer samt andre faste styremedlemmer og varamedlemmer.
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§ 6.

Kontingenten fastsettes pa landsmetet for ett &r av gangen etter forslag fra sentralstyret.

WSO har tre kontingenttyper:

Individuelt medlemskap
Familie/husstandsmedlemskap
Stettemedlemskap uten stemmerett for stiftelser og organisasjoner

Hvert familiemedlem regnes som individuelt medlem med stemmerett.
De som har tegnet livstidsmedlemskap fer 2014 beholder dette, men oppfordres til & betale en
arlig kontingent pé kr 50.

§7.

Adgang-titsStemmerett pa landsmetet har de medlemmer som har betalt medlemskontingenten for det foregaende
ar. Det stemmes skriftlig, hvis noen krever det. Ved-stemmelikhet-ersentralstyrelederens-stemme-avgorende:

Ved stemmelikhet tas det tid til diskusjon for ny avstemning. Ved fortsatt stemmmelikhet er det innstillingen fra det
eksisterende sentralstyret som gjelder.

§ 8.

Ekstraordinaert landsmate innkalles nér minimum tre sentralstyremediemmer finner det n@dvendig eller nar én
fierdedel av medlemmene krever det. Et slikt mate innkalles av flertallet i sentralstyret med minst 14 dagers varsel.

§9.

Sentralstyret inviterer aktive medlemmer fra hele landet til landskonferanse minst én gang i aret. Landskonferansen
er ikke beslutningsdyktig.

§ 10.

Foreningen har et sentralstyre pa 5 eller 7 faste medlemmer, samt varamedlemmer. Alle sentralstyremedlemmer
star pa valg hvert ar. Det er viktig med utskiftninger i sentralstyret hvert &r, og de medlemmer som har anledning,
bes stille seg til disposisjon. Sentralstyret kan utnevne arbeidsutvalg. Ethvert arbeidsutvalg star ansvarlig overfor
sentralstyret.

Sentralstyret innkalles skriftlig med beskjed om hva som skal behandles. Varamedlemmer skal f& innkalling

til hvert mate. Matet er beslutningsdyktig nar 4 er til stede. Sentralstyremete avholdes jevnlig og nar minst to
sentralstyremedlemmer ber om det. Et vedtak i sentralstyret er ikke gyldig dersom mindre enn 3 personer stemmer
for det. Ved stemmelikhet er sentralstyrelederens stemme avgjerende. Ved styremater kan deltakelse per telefon
godtas og skal legges til rette for nar det er nadvendig.

Oppdragstakere star ansvarlige overfor sentralstyret.
Ektefeller og samboere kan ikke vaere faste sentralstyremedlemmer samtidig.

Styret kan ikke supplere seg selv. Ved sa stort frafall at styret ikke er vedtaksdyktig méa det avholdes ekstraordinaert
arsmate. Dette gjelder bade sentralledd og lokallag.
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§ 11.

WSO kan ha to typer lokale organisasjonsledd: fylkeslag og lokallag. Lokale organisasjonsledd skal avholde
arsmete for landsmate og skal levere arsmelding, regnskap, arsmetereferat samt andre saksdokumenter til
sentralstyret.

Ved manglende innsending av arsmelding, arsregnskap og arsmeteprotokoll to ar pa rad blir lokallaget automatisk

opplost.
Fylkeslag kan sl& seg sammen til et starre fylkeslag dersom det er enighet om det.
Lokallag er underordnet fylkeslag og fylkeslag er underordnet sentralstyret.

Vedtektene gjelder ogsé for lokale organisasjonsledd.

§12.

Sentralstyret og fylkes/ lokale styrer skal ha et flertall med bruker- og/ eller overlevendeerfaring. Valgkomitéen og
ethvert arbeidsutvalg ber ha flertall med bruker- og/ eller overlevendeerfaring.

§ 13.

WSO er utgiver av tidsskriftet Sekelyset — kritisk blikk pé psykiatrien. Som utgiver plikter WSO & felge avtalen
mellom WSO og Sekelyset og vedtektene for Sekelyset.

Sosiale medier i WSO'’s navn skal vaere forankret i lokalt eller sentralt styre. Dette innebaerer at det gjeldende styret

star ansvarlig for at etiske prinsipper blir fulgt i det aktuelle mediet, og at bare tillitsvalgte kan vaere administrator/
moderator. Hvis et lokallag ikke er i drift, skal nettsiden/media-kanalen enten nedlegges eller administreres fra
sentralstyret inntil det igjen blir valgt et lokalt styre som gnsker & opprettholde ansvaret.

§ 14

Fullmakt gir ikke stemmerett i noe organ i WSO.

Ved inhabilitet kan man ikke velges til verv og ma fratre verv man pé forhand er valgt til. Ved inhabilitet i enkeltsaker
kan har man ikke kha stemmerett.

§ 15.

Et medlem som aktivt motarbeider foreningens formal i alvorlig grad eller begér alvorlige vedtektsbrudd eller bryter

med landsmotevedtak kan suspenderes av sentralstyret. Et suspendert medlem kan ekskluderes av landsmatet
med minst to tredjetalls flertall etter at forslag om det er blitt bekjentgjort i landsmeteinnkallingen.

§ 16.

Ved opplasning av foreningen utdeles foreningens eventuelle eiendom i form av litteratur og arkivalia til dertil egnet
arkiv- eller bibliotekinstitusjon eller dernest aktive medlemmer som kan ventes & ta spesielt godt vare pa dem.
Foreningens eventuelle eiendom i form av bankinnskudd og kontantkasse og verdigjenstander utdeles til dertil
egnet godt formal som fremmer foreningens interesser i vid forstand. Foreningen kan ikke oppleses sé lenge minst
10 medlemmer vil ta ansvaret ved & holde den i gang.
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Valg

Innstilling fra valgkomiteen:

De styrerepresentanter som har meldt at de ikke onsker gjenvalg:

Liv Skree — Styremedlem/nestleder
Bjorn Ingar Pedersen — Styremedlem

Monica Leschbrandt — Varamedlem
Hege Westbg — Varamedlem

Forslag til nye kandidater som har bekreftet sitt kandidatur:

Connie Straume, Stord — Styremedlem
Geran Berg, Rogaland — Styremedlem

Elin Halvorsen-Weare, Asker — Varamedlem
Inger-Mari Eidsvik, Alesund — Varamedlem
Hanne Moss, Holmestrand — Varamedlem

Valgkomiteens innstilling:

Hakon Rian Ueland — leder
Kristin Sommerseth — sekretaer
Grete Johnsen — kasserer

Espen Pedersen — Styremedlem
Dag Erik Tinghaug — Styremedlem
Connie Straume — Styremedlem
Geran Berg — Styremedlem

Varamedlemmer:

Elin Halvorsen-Weare (1)
Inger-Mari Eidsvik (2)
Hanne Moss (3)

Finn Halvorsen og Rannveig Aunan, Valgkomiteen
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WSO Oslo og Akershus inviterer til

Kurs i sjiraffsprak

Onsdag 2. mai, torsdag 3. mai og onsdag 9. mai kl. 17-20
Sted: WSO kontoret, Mgllergata 12, 5. etasje

Kursholdere:
Sandra Schmid, som sitter i styret i IVK-Norge Jan Sjeberg, som har jobbet med sjiraffspraket
(ikkevoldskommunikasjon Norge) og jobber som siden 1997 og er psykolog.

renholdsleder i kommunen. Hun har jobbet med
sjiraffspraket siden 2012.

Sjiraffsprak:
Sjiraffsprak innebaerer ferst og fremst en Malet er at deltakerne far en forstaelse av hva
personlig utviklingsprosess, der ivaretakelsen av sjiraffspraket er og at de kan anvende det i
relasjoner og god kommunikasjon er sentralt. mellommenneskelige settinger.

Det egner seg spesielt godt til konflikthandtering.
Det & kommunisere med sjiraffsprak, ogsa kalt
ikkevoldskommunikasjon, kan veere nyttig i de
fleste mellommenneskelige forhold.

Tema som vil bli berert i tillegg til innfering i
grunnmodellen i sjiraffspréket: Hvordan uttrykke
seg eerlig ut fra kontakt med egne folelser
og behov, med tanke pa & skape gode og

Det vil bli gitt en innfaring i sjiraffspraket, trygge relasjoner? Hvordan mete andre som
med undervisning som i tillegg til informasjon kommuniserer pa en mate jeg oppfatter som
innebeerer praktiske og erfaringsbaserte ovelser. vanskelig, negativ eller der det brukes maktsprak?

| den grad det blir tid til det vil ogsa temaene konflikthandtering, indre dialoger
(hvordan kommuniserer jeg med meg selv) og empati/selvempati, bli berort.

Pamelding:

Pamelding til kontoret senest 25. april.
TIf. 22 41 35 90 man-ons-fre kl. 12-15 eller til post@wso.no
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Temamote

Tortur og mishandling
| psykisk helsevern

med Mette Ellingsdalen
pa WSO-kontoret onsdag 6. juni kl. 17-19

Med denne lystige tittelen inviterer vi til tema-mate om WSOs menneskerettighetsarbeid
i forhold til overgrep som skjer i psykiatrien. Mette Ellingsdalen vil holde en innledning om temaet og
en presentasjon av hvordan vi jobber med dette blant annet opp mot FNs Torturkomite.

Pamelding ikke ngdvendig.

WSO

Bruker- og interesseorganisasjon for
menneskerettigheter, selvbestemmelse og verdighet innen psykisk helse

Stiftelsesar: 1968
Org.nr.: 980 334 597

Post- og besgksadresse: Mgallergata 12, 0179 Oslo (5. etasje)
TIf. 22 41 3590 (man-ons-fredag 12-15)
E-post og web: post@wso.no — www.wso0.no

Leder: Hakon Rian Ueland, e-post: leder@wso.no
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