
Program for Amaliedagene 2018
Ris kirke - Fritt Ords lokaler – Tøyenkirken – Grefsen Velhus

Foredrag – musikk – film            Oslo 19. til 22. august

Arrangementet er gratis og åpent for alle



Søndag 19. august: Ris kirke, gudstjeneste og minnemarkering 

1100	 Pilegrimsgudstjeneste i Ris kirke
	 Kirkekaffe
1300	 Minnemarkering ved ”Skammens grav”, et felles gravsted for psykiatriske 	
	 pasienter. Mange hadde vært innlagt på Gaustad i mange år og døde uten 
	 kontakt med pårørende
	
	
Mandag 20. august: Fagdag i Fritt Ords lokale

1030 	 Konferansier Aage Reitan ønsker velkommen
1035 	 Offisiell åpning ved byråd Inga Marte Thorkildsen, SV
1115 	 Birgit Valla: ”Hva er det som er så spesielt med Stangehjelpa?”
1155	 Olga Runciman om Psycovery, den første og eneste psykologpraksisen i 
	 Danmark med psykose som spesialitet
1300	 Lunsj
1340 	 Merete Nesset: Erfaringer med tvang og et innblikk i psykosehvisking
1425 	 Musikkinnslag: Madden
1445  	 Anders Skogen Wenneberg om medisinfri behandling ved Moenga 
	 - DPS Nedre Romerike
1520 	 Jørgen Flor om Norsk forening for pasientsikkerhet innen psykisk helse
1600 	 Musikkinnslag: Mathias Rugsveen spiller trekkspill
1620 	 Konferansier Aage Reitan oppsummerer dagen
1630	 Etterprat om noen ønsker det

Lenke til Nasjonal veiviser ved vold og overgrep:
https://dinutvei.no



Tirsdag 21. august: Temadag traumehjelp
Bymisjonssenteret Tøyenkirken 
	
1000 	 Konferansier Aage Reitan ønsker velkommen
1005 	 ”Min magiske helbredelsesreise”. Nora Graff Kleven fra Hvite Ørn forteller 
1045 	 Hildegun Flatabø om Somatic Experiencing traumeterapi … å forstå og 	
	 lytte til kroppens	evne til selvregulering
1125 	 Eirin Valerie Kårevik fra Friskstiftelsen: 
	 ”Et integrativt perspektiv på traumepasienten” 
1205	 Lunsjbord
1250	 Musikkinnslag: Frode Øiseth
1310 	 Anniken Aaltvedt om sensorimotorisk psykoterapi 
	 (kroppsorientert traumebehandling) 
1350	 Eskil Weisser, seksjonsleder ved enhet for traumebehandling, Nidaros 	
	 DPS, om dialogbasert samarbeid med Landsforeningen mot seksuelle 	
	 overgrep
1440	 PANELET SVARER PÅ SPØRSMÅL
1530	 Konferansier Aage Reitan oppsummerer dagen
1540 	 Etterprat om noen ønsker det

Onsdag 22. AUGUST: Brukernes dag, Grefsen Velhus
(Dessverre ikke tilgjengelig for rullestolbrukere)
	
1000 	 Konferansier Aage Reitan ønsker velkommen 
1005	 Kulturelt innslag: Sigrid Marie Refsum
1025 	 Foredrag om Amalie Skram ved Brita Rønbeck Bølgen, Mental Helse Ungdom
1055	 Pausemat
1110 	 Anne Marie Haga Pollestad om sin selvbiografiske bok: ”Noe forferdelig vil skje”
1145 	 Trailer til filmen CRAZYWISE, som stiller spørsmålet: ”Hva kan vi lære av mennes-	
	 ker som har omdannet en psykologisk krise til en positiv forvandlingsopplevelse?” 
1150	 Filmskaper Ellen Ugelstad om MAKING SENSE TOGETHER, en film om 	
	 makt og avmakt i psykiatrien
1220 	 Lege Geir Flatabø fikk innskrenket autorisasjonen. Så fikk han Brobygger-   	
	 prisen. Snakker om sin egen sak og om kosthold
1300	 Teater Vildenvei: ”En reise i tid og scene.” Smakebiter fra teatrets repertoar 
	 gjennom 22 år.
1400 	 Servering
1500 	 Film: MAKING SENSE TOGETHER
1620	 Åpen mikrofon
1650	 Film: CRAZYWISE
1830	 Avslutning ved Aage Reitan



Slik finner du frem:

Ris kirke / gravlund - Risalleen
T-bane linje 1 fra Majorstua mot Frognerseteren til Ris stasjon. 3 minutter å gå. 
eller bussrute 23 til Risalleen. Gå opp Borgenveien / Risalleen. 6 minutter å gå.  
________________________________________

Fritt Ord - Uranienborgveien 2. Inngang fra Parkveien.
Trikk 11 mot Majorstuen fra Jernbanetorget til Welhavens gate. Gå sør-vest på 
Parkveien. 3 minutter å gå. 
Eller T-banen/ tog til Nationalteateret og gå gjennom Slottsparken til 
Parkveien. 10-11 minutter å gå. 
________________________________________

Tøyenkirken - Herslebsgt. 43
Buss 60 fra Jernbanetorget rett utenfor Oslo S til Tøyenkirken - 2 stopp. 
1 minutt å gå.
________________________________________

Grefsen Velhus - Kjelsåsveien 18
Trikk 11 og 12 til Disen. Gå litt tilbake og så sørover på Lettvintveien. 
3 minutter å gå. 
Buss 23 eller trikk 13 til Grefsen stasjon. Gå opp Kjelsåsveien. 6 minutter å gå
Buss 56 til Nordre Åsen (stoppested rett ved Grefsen Velhus)

Leder av Amaliedagskomiteen: Haakon Sandøy, mobil 905 31 865
Kontaktansvarlig Aage Reitan, mobil 415 92 613

For mer informasjon se http://amaliedagene.no og ”Amaliedagene” på Facebook 
Epost: amaliedagene@wso.no

Arrangørorganisasjoner: WSO Oslo og Akershus, Aurora: støtteforening for 
mennesker med psykiske helseproblemer, Hvite Ørn, LMSO (Landsforeningen 
mot seksuelle overgrep) og Mental Helse Oslo

Amaliedagene er støttet av Oslo Kommune


