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Tilbake til hverdagen?
 
Vi har det du trenger for å gjøre hverdagen litt enklere Se utvalget

ANNONSE

Debatt

Psykiatrisk desinformasjon
Debattredaksjonen

Publisert: 15.08.2023

Dette er et debattinnlegg. Eventuelle meninger i teksten står for skribentens regning.
Hvis du ønsker å delta i debatten, kan du lese hvordan her.

Nyhetsbrev: Se lese høre gjøre
Få de mest interessante anmeldelsene og debattene rett i
innboksen.

Styret i Norsk psykiatrisk forening har en usedvanlig kritikkløs og
moraliserende kronikk om medikamentbruk i psykiatrien i
Aftenposten 11. august. Pasienters sunne skepsis og dårlige
erfaringer med psykofarmaka psykologiseres som «pilleskam».

Hovedpåstanden er at det går bedre med «pasienter med psykose
som bruker antipsykotika over en viss tid». De sier ingenting om
hvem «pasienter med psykose» er, eller hvor lenge «en viss tid» er.

I vårt diagnosesystem er begrepet «psykose» vagt og
utilfredsstillende definert. Altfor mange pasienter får en
psykosediagnose. Når de først har fått en psykosediagnose, blir de
anbefalt å bruke antipsykotika altfor lenge.

Særlig i akutte faser kan psykotiske pasienter ha nytte av
antipsykotika. Det finnes en undergruppe som har det bedre med å
stå på medisiner over lang tid. Vi vet ennå ikke hvordan vi kan finne
disse pasientene.

Pål Gjerden,

spesialist i psykiatri, dr.philos.
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Les videre

Kronikk 10. august

«Pilleskam» i psykiatrien bunner i gamle
fordommer eller manglende kunnskap

Kommentar 12. august

For et drøyt tiår siden kjente jeg en
mann som spøkte med at det var 30.
gang han var innlagt. Han fikk hverken
bløtkake eller gullklokke.

Debatt I går 19:00

Det er faktisk litt pinlig å være vitne til at
representanter fra egen fagtradisjon er i
ferd med å banalisere debatten

Oslo 13. juli

Slår alarm om rusmiljøet: – Vi roper
varsko nå. Våre bekymringer må bli tatt
på alvor.

Mest lest akkurat nå

Verden I går 21:55

Ekspert på politisk vold er skremt av ny trend i USA

Leder I går 21:56

Det får være grenser for statlig arroganse overfor Oslo

Verden I går 19:40

Kristne voldtas og jages. Den indiske delstaten er nær borgerkrig.

A-magasinet I går 23:00

Søsknene hugger på hverandre med de verste ordene de kan
komme på. Nå orker ikke moren mer krangling.

Bolig I går 19:30

De ga nytt liv til atriumhuset: – Vi kalte hele huset for klosteret
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