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Dette er et debattinnlegg. Eventuelle meninger i teksten står for skribentens regning.
Hvis du ønsker å delta i debatten, kan du lese hvordan her.

Nyhetsbrev: Se lese høre gjøre
Få de mest interessante anmeldelsene og debattene rett i
innboksen.

Styret i Norsk psykiatrisk forening er bekymret over det de
beskriver som et økende samfunnsproblem: at mennesker med
alvorlige psykiske lidelser motsetter seg medikamentell behandling.
Begrepet «pilleskam» lanseres som hovedårsaken. Ifølge forfatterne
spres «pilleskammen» gjennom kampanjer ledet av helsepersonell
uten kompetanse på medikamentell behandling.

Noen ganger er medikamentell behandling helt nødvendig.
Pasienter skal selvsagt ikke behøve å skamme seg over det. Men
betenkeligheter mot medikamentell behandling dukket ikke
plutselig opp på 2020-tallet. Motstanden mot piller i psykiatrien er
mange tiår gammel. Burde ikke Norsk psykiatrisk forening ta
pasientenes tilbakemeldinger på alvor og benytte anledningen til å
reflektere over egen praksis istedenfor å diagnostisere samfunnet
med «pilleskam»?

Andre mulige forklaringer er: 1) dårlig behandlingsallianse mellom
lege og pasient, 2) reelle bekymringer hos pasienten om virkninger
og bivirkninger av medisinen og 3) et allmennmenneskelig behov
for å mestre hverdagen på egen hånd uten medisiner.

Rune Flaaten Bjørk

Psykologspesialist og førstelektor,

Universitetet i Oslo
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Populære Aktuelt Siste Første

Erik HoelErik Hoel
for fire timer siden (redigert)

Synd ikke Bjørk tar pasientenes tilbakemeldinger på alvor, slik Norsk
psykiatrisk forening gjør. Selvsagt har ikke alle pasienter behov for
medikamentell behandling. Det er en realitet at enkelte faggrupper uten
medisinsk kompetanse, er imot bruk av medikameter og diagnoser generelt.
Det er farlig for mange alvorlig syke, om ikke dette tas på alvor. Og dette
innlegget bidrar ikke til å løse problemet.

Rapporter SvarSvar

jon leknesjon leknes
for tre timer siden (redigert)

Vel, jeg hører erfarne psykiatere si at ikke ett medikament bedrer
helsetilstanden til pasienter. Det kan jeg tro på, ingen er syke grunnet
mangel på inntak av medisiner. Det er verktøyet de er opplært å tilby og vel
også pliktig å tilby. Stakkars pasienter.
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Astrid Synnøve WaageAstrid Synnøve Waage
svarte jon leknes for en time siden

Og hvem er disse erfarne psykiaterne? Og hvilke studier viser de til som
underbygger påstanden deres om at ingen medikamenter har effekt?

Rapporter SvarSvar00

ANNONSE

Les mer

Vi hjelper vi deg med en 

trygg gjennomføring 

– fra start til slutt

Totalrenovere 
leilighet?

ANNONSE

Les videre

Kronikk 10. august

«Pilleskam» i psykiatrien bunner i gamle
fordommer eller manglende kunnskap

Debatt I går 19:00

Det er faktisk litt pinlig å være vitne til at
representanter fra egen fagtradisjon er i
ferd med å banalisere debatten

Debatt 19. juni

Du lovet å ta tak, Kjerkol. Men hva har
du gjort det siste året?

Kommentar 12. august

For et drøyt tiår siden kjente jeg en
mann som spøkte med at det var 30.
gang han var innlagt. Han fikk hverken
bløtkake eller gullklokke.

Mest lest akkurat nå

Verden I går 21:55

Ekspert på politisk vold er skremt av ny trend i USA

Leder I går 21:56

Det får være grenser for statlig arroganse overfor Oslo

Verden I går 19:40

Kristne voldtas og jages. Den indiske delstaten er nær borgerkrig.

Historie 12. august

Den norske adelen ble avskaffet for over 200 år siden. Men sporene
etter den er ikke borte.

Oslo I går 16:12

Kutter prisen på månedskort – igjen. Men bare i en kort periode.
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