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ANNONSE

Debatt Psykiatri

Pilleskam og psykiatri – på tide med et
krafttak

Tor Ketil Larsen
Professor emeritus i psykiatri, Universitetet i Bergen

Jeg støtter styret i Norsk psykiatrisk forening fullt ut i
deres forsøk på å dra i gang en konstruktiv diskusjon
om pillebruk i psykiatrien.

Publisert: 17.08.2023 Oppdatert: 17.08.2023 11:06

Dette er et debattinnlegg. Eventuelle meninger i teksten står for skribentens regning.
Hvis du ønsker å delta i debatten, kan du lese hvordan her.

Nyhetsbrev: Se lese høre gjøre
Få de mest interessante anmeldelsene og debattene rett i
innboksen.

Nylig lanserte styret i Norsk psykiatrisk forening begrepet
«pilleskam» i en kronikk i Aftenposten. Det er et flott begrep som
setter ord på den skyldfølelsen som fortsatt preger mange av dem
som lider av alvorlige psykiske lidelser som psykoser, manier eller
dype depresjoner.

Professor Sigmund Karterud svarte 15. august at man i psykiatrien
ikke egentlig har sykdommer på lik linje med kroppslige, men mer
uklare tilstander å forholde seg til. Han skriver at «samspill mellom
evolusjonært betingede følelser, tilknytningens utfordringer og
utviklingen av selvbevissthet og sosialiseringsprosesser i familier,
skoler og samfunnsliv» er årsaker til alvorlige psykiske lidelser.

Karterud gjentar i sitt innlegg den gamle påstanden om at det er
samfunnet og relasjoner til andre som skaper psykisk lidelse.

Karterud setter seg således inn i tradisjonen som startet med
Sigmund Freud: «Psyko-nonsense» med årsaksteorier som det
nærmest er umulig for pasienter og pårørende og motsi. Hvordan
bevise at det ikke er skjulte relasjonelle problemer som er den
egentlige årsaken til alvorlig psykisk sykdom?

Flyttes til andre fagfelt
I psykiatrien forholder man seg i stor grad til sykdommer som ikke
har kjente underliggende årsaker som man kan påvise ved
blodprøver, målinger av hjernefunksjon (EEG) eller lignende. De
siste 50–60 årene har man (av en eller annen grunn) bestemt at det
skal være slik: Finner man en årsak, så flyttes tilstanden automatisk
til et annet fagfelt.

Har man en psykose som skyldes epilepsi, så tar nevrologene over.
Dersom man har en betennelse i hjernen (såkalt encefalitt),
overføres pasienten til infeksjonsmedisineren. Dersom det viser seg
at tilstanden egentlig er kraftige abstinenser etter at man har sluttet
med bruk av rusmidler, er det akuttmedisinsk avdeling som får
pasienten.

Man kunne ha definert dette annerledes: Man kunne ha hatt
underavdelinger i psykiatrien som tok seg av nevrologiske
tilstander, infeksjoner eller abstinenser. Det eneste området hvor
man har en viss overlapping, er i alderspsykiatrien hvor
grenseoppgangen til geriatri er mer diffus.

Trenger et krafttak
Det er altså ikke psykiatriens «feil» at de mest håndfaste tilstandene
med kjent underliggende årsak ikke behandles av oss. Det er en
definisjon som er gitt av samfunnet rundt.

Samtidig er det slik at det å lide av en sykdom som ikke har en klar
underliggende årsak, også er svært vanlig i somatikken. Det gjelder
for eksempel ryggplager og hodepine. Ved slike tilstander baserer
man seg i all hovedsak på pasientens subjektive beskrivelser av
smerte og andre symptomer.

Jeg støtter styret i Norsk psykiatrisk forening fullt ut i deres forsøk
på å dra i gang en konstruktiv diskusjon om dette temaet: Vi må ha
et krafttak for at det skal bli ok å bruke medisiner også mot alvorlige
psykiske lidelser.

Det er selvfølgelig ikke mer skammelig å bruke psykofarmaka enn
det er å ta smertestillende eller hjertemedisiner.
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Jørgen LundJørgen Lund
for fire timer siden (redigert)

Ingen i denne debatten har som Tor Ketil Larsen insinuerer kastet skam over
"å bruke psykofarmaka [på linje med] å ta smertestillende eller
hjertemedisiner". Derimot har Norsk Psykiatrisk Forening forfektet sitt fagsyn
og forsøkt å undergrave annerledes tenkende ved en sant å si både frekk og
tåkeleggende anklage om at vi sprer "pilleskam" som rammer lidende
mennesker.

Hva fortolkningen av psykiske lidelser og skillelinjene mellom ulike fagsyn
angår, er for så vidt intet nytt kommet fram - psykiatrien hevder seg om
mulig enda tydeligere enn før som nevrobiologisk tro på piller, mens
psykologene yter motstand og legger vekt på sosiale årsaker. Det som dog
er bemerkelsesverdig og verdt å sette et stort utropstegn ved, er at Norsk
Psykiatrisk Forening denne sommeren med sitt utspill om "pilleskam" har
gått over til offentlig å forsøke å bruke skyldfølelse som hersketeknikk for å
forsvare sin tilgang til saken: Har man gjennomskuet den kollektive angsten
for å snakke sant om barndommen som bedrar lidende folk for noen å
snakke åpent med om hvor problemene begynte, legger man ifølge
psykiaterne nå sten til byrden ved å spre "pilleskam". Hardere innsats for å
snu tingene på hodet kan knapt tenkes.

Norske psykiateres kollektive markering i og med foreningsledelsens
"pilleskam"-utspill tror jeg likevel det er grunn til å hilse velkommen som
tegn på økende desperasjon i de miljøene der man allerede fra lobotomiens
og sjokkterapiens dager har abonnert på trosforestillingen om at defekt
hjerne er årsaken til psykiske lidelser, og at inngrep mot hjernen blant annet
med kjemikalier er så nær man kan komme hjelp. I det øyeblikk den offisielle
ekspertisen har sluttet med i praksis å pushe piller og elektriske støt i stedet
for å gi folk noen å snakke med, i det øyeblikket de har sluttet å vedlikeholde
den kyniske løgnen om at psykiske lidelser kommer av og kan avhjelpes med
kjemi i hjernen, kan det bli aktuelt å spørre seg om psykofarmaka i visse
tilfeller og faser kan være til hjelp for den som trenger å rulle opp fortiden
for å få det bra. Foreløpig kan jeg ikke se annet enn at den som vil hjelpe
både lidende enkeltmennesker og bedre den psykiske folkehelsa må ha som
primær utfordring å bekjempe og få slutt på den fortellingen som Norsk
Psykiatrisk Forening og dermed norske psykiaterne kollektivt har satt
navnene sine under denne sommeren.

Rapporter SvarSvar

torgeir_stronnestorgeir_stronnes
for fem timer siden

Jeg har en venn som jeg nylig oppdaget at brukte legemidler mot en psykisk
lidelse. Da jeg fikk vite det, var det mange brikker som falt på plass, og jeg
fikk mer forståelse for de vanskeligheter (og særheter) jeg hadde sett.

Hvis du går på slik medisin: ikke vær redd for å fortelle dine nærmeste! De
aller fleste vil være der for å støtte deg, og kjennskap til lidelsen i nær sosial
sirkel kan hjelpe deg med å tilrettelegge hverdagen slik at det blir enklere å
håndtere.

Pilleskam skader og fremmedgjør. Det er på tide at vi blir kvitt det.

Rapporter SvarSvar

keim_walterkeim_walter
for tre timer siden

Styret i Norsk psykiatrisk forening har lurt seg selv, myndighetene og
offentligheten men ikke pasientene angående trosbasert medisinering av
nesten alle i for lang tid

Det refereres til Styret i Norsk psykiatrisk forenings innspill «"Pilleskam" i
psykiatrien er et alvorlig samfunnsproblem» Hvorfor er det så stor motstand
mot bruk av medikamenter? Det påstås at motstanden skyldes at det
«publiseres systematisk desinformasjon» og «florerer med konspiratoriske
teorier om at legemiddelindustrien bare vil tjene penger på å gjøre folk mest
mulig avhengige».

Elefanten i rommet nevnes ikke nemlig overmedisinering over mange år
som er blitt en folkehelsekatastrofe og stadig økende tvangsmedisinering.
Derfor får altfor få pasienter oppfylt sin lovfestede rett til tilstrekkelig,
effektiv, tilpasset og valgfri behandling.

Sammenfatning: Nåværende praksis medisinerer mer enn 95% av
psykosediagnostiserte og tvangsinnlagte med antipsykotika. Bare 9%
(Leucht et al. 2017) har farmasøytisk akutt god symptomlette, dvs. 91% er
uten slik effekt som betyr et overveldende flertall av non-responsers. 94%
(kilder) opplever bivirkninger som fører til at «opp til 93%» slutter med
antipsykotika. 66% av forespurte pasienter anseer langvarig medisinering
som veldig skadelig (Lauveng et al. 2021). Derfor motsetter pasientene seg
overmedisinering. Kognitiv terapi som ifølge retningslinjene bør tilbys alle er
i mange avdelinger ikke tilgjengelig. Derfor kan overmedisineringen bare
oppnåes med tvangsmedisinering. Antall tvangsinnleggelser økte fra 5719 til
8682 i perioden 2001 til 2020, dvs. 50%. Norge har den høyeste bruk av
tvang i Europa 10 ganger høyere enn i Italia og Portugal.

Støtte til eksessiv overmedisinering som gjøres mulig av ulovlig
tvangsbehandling gjør:

offentligheten blir feilinformert

ulovlig tvangsmedisinering legitimeres

medisinfrie alternativer med bare 22 senger svekkes

pasientenes samtykke blir ugyldig

det står i veien for en revolusjon i behandlingen, en overgang fra trosbasert
overmedisinering til forskningsbasert helsefremmende behandling anbefalt
av WHO

http://wkeim.bplaced.net/files/psykiatri-overmedisinerer.html

Rapporter SvarSvar

Erik HoelErik Hoel
for seks timer siden

Helt enig!

Rapporter SvarSvar

morten smistadmorten smistad
for 13 minutter siden

"Det er selvfølgelig ikke mer skammelig å bruke psykofarmaka enn det er å
ta smertestillende eller hjertemedisiner.", professor emeritus i psykiatri.

Fru Blom ønsker den dagen velkommen.

Rapporter SvarSvar

RoarsorensenRoarsorensen
for 17 minutter siden

Gud hjelpe dem som blir tvangsinnlagt eller blir utsatt for tvungen,
psykiatrisk behandling.

Da er det fritt fram for de galeste innen den psykiatriske "profesjonen" å
dynge på med den ene pillecocktailen farligere enn den andre for å
korrigere "kjemiske ubalanser" som beviselig ikke finnes.

De eldre og motstandsløse er også enkle ofre for denne pilleiveren som
Larsen gir uttrykk for.

Og dette synes myndighetene er helt fint.

Rapporter SvarSvar
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Se flere svar

Erik HoelErik Hoel
svarte Jørgen Lund for to timer siden (redigert)

For å si det kort, de ulike faggruppene burde samarbeide bedre, i stedet
for å legge uenighetene over på pasientene - for det er det som skjer. Og
det er det som er skammen.

Rapporter SvarSvar11
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Se flere svar

Jørgen LundJørgen Lund
svarte torgeir_stronnes for en time siden

Torgeir Stronnes, du har helt rett, det er ingen grunn til å skamme seg
over å bruke psykofarmaka. Imidlertid er det noe annet denne debatten
handler om, nemlig hvorvidt syn på psykiske lidelser som vil prioritere
andre behandlingsformer enn medikamenter er en måte å kaste skam
over pasienter som har fått resept på psykofarmaka. Det var dette Norsk
Psykiatrisk Forening oppsiktsvekkende nok fant det riktig å påstå da de
lanserte begrepet "pilleskam". Det var i sannhet et stivt stykke, som
fremfor alt reiser spørsmålet om hva det er som så til de grader står på
spill for et fagkollektiv at de velger å rykke ut med slike hersketeknikker i
full offentlighet.

Rapporter SvarSvar00
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Les videre

Debatt 14. august

Det er faktisk litt pinlig å være vitne til at
representanter fra egen fagtradisjon er i
ferd med å banalisere debatten

Kronikk 10. august

«Pilleskam» i psykiatrien bunner i gamle
fordommer eller manglende kunnskap

Debatt I går 19:00

Er det rart psykiatriske pasienter er
skeptiske til piller?

Debatt 15. august

Pilleskam? La oss heller ta tak i det
virkelige problemet.

Mest lest akkurat nå

Verden I dag 10:45

Nato-sjefen: Godt mulig at Ukraina vil få levert jagerfly

Politikk I dag 09:19

Skuffet over Støre: – Jeg hadde aldri trodd at jeg skulle oppleve dette i
politikken

Verden I dag 06:03

Her rømmer russiske soldater i panikk. – Det må ha vært en
massakre.

Leder I dag 07:15

Over grensen for frekt

Norge I dag 08:08

Norway Cup får gigantregning fra Oslo kommune: – Uverdig
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