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Debatt Psykiatri

Psykiatri, pilleskam og pårørende
Debattredaksjonen

Publisert: 17.08.2023 22:00

Dette er et debattinnlegg. Eventuelle meninger i teksten står for skribentens regning.
Hvis du ønsker å delta i debatten, kan du lese hvordan her.

Nyhetsbrev: Se lese høre gjøre
Få de mest interessante anmeldelsene og debattene rett i
innboksen.

Vi har en datter med schizofreni og har smertelig fulgt hennes
modige kamp for å mestre livet. I gode perioder har vi stor glede av
samvær. Vi er stolte av henne.

Når vi ser hennes lidelse og erfarer at med antipsykotiske medisiner
blir hun tilnærmet seg selv, erfarer vi hvor viktig medisiner er. Det
er stor sammenheng mellom psyke, biologi, tilknytning og sosiale
forhold. Men for oss som lever tett på, er det tydelig at dette er en
sykdom som i stor grad er knyttet til biologiske forhold. Vår datter
har ikke brukt rusmidler.

Vi ble glade for styret i Norsk psykiatrisk forenings kronikk 9.
august, der de skriver at «pilleskam» i psykiatrien er et alvorlig
samfunnsproblem. Vi møter selv uforstand knyttet til psykisk
sykdom: Alt fra at schizofrene er farlige, til at medisiner fjerner
individets personlighet.

Mor, far og søsken lever med vår datters smerte, og vi opplever at
kronikken plasserte forståelsen der den hører hjemme: sykdom i
hjernen. Vi foreldre tenker likevel bredt: Alt rundt hennes liv og
vårt samspill som kan gjøre livet hennes bedre, er vesentlig. Vi er
heldige og opplever både på sykehus og på kommunalt nivå et
samarbeid mellom ulike yrkesgrupper.

Det er mye uforstand rundt psykisk sykdom, og det hviler et stort
ansvar på fagfolk som debatterer. Vi skulle ønske at fokuset ble
flyttet til pasienten og dens lidelser, og at medisiner i mange tilfeller
er avgjørende. For pasient og pårørende er det en belastning at det i
sosiale medier og i offentlig debatt florerer mistenkeliggjøring
knyttet til å benytte psykofarmaka. Ofte lurer vi på: Hvorfor
kommer ikke disse diskusjonene knyttet til andre sykdommer?
Hvorfor får ikke den som er hjertesyke, disse spørsmålene ved bruk
av medisiner?
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Les videre

Debatt I går 09:12

«Pilleskam» er et flott begrep. Jeg støtter
styret i Norsk psykiatrisk forening fullt
ut.

Kronikk 10. august

«Pilleskam» i psykiatrien bunner i gamle
fordommer eller manglende kunnskap

Debatt 16. august

Er det rart psykiatriske pasienter er
skeptiske til piller?

Kommentar 12. august

For et drøyt tiår siden kjente jeg en
mann som spøkte med at det var 30.
gang han var innlagt. Han fikk hverken
bløtkake eller gullklokke.

Mest lest akkurat nå

Bolig I går 19:00

Bli med i inn i interiørarkitektens feriebolig: – Da terrakotta-gulvet ble
lagt, var vi to i familien som gråt

Politikk I går 20:01

Aftenpostens kommentator: Fire ble grillet, ingen ble svidd

A-magasinet I går 21:04

Samboeren lå tre uker i koma. Margreth Olin slettet gamle
kjærestebilder, ville bare se fremover.

Verden I går 17:15

Han har gitt milliarder for å bygge demokrati i Europa. Nå skrur han
igjen kranen.
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