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Debatt Psykiatri

«Profesjonskrigens» offer: sannheten

Debattredaksjonen

Publisert: 26.08.2023 01:00

Dette er et debattinnlegg. Eventuelle meninger i teksten står for skribentens regning.
Hvis du ønsker å delta i debatten, kan du lese hvordan her.

Nyhetsbrev: Se lese høre gjøre
Få de mest interessante anmeldelsene og debattene rett i
innboksen.

Debatten om bruk av psykofarmakologisk behandling for psykiske
lidelser, som har versert i Aftenpostens spalter, kulminerte i en
debatt i Dagsnytt 18 mellom Lars Lien, leder av Norsk psykiatrisk
forening, og Håkon Kongsrud Skard, leder av Norsk
psykologforening.

Sannheten er krigens første offer, sies det. Det kan også sies om
«profesjonskrigen» mellom psykiater- og psykologforeningen.
Brukes det for mye psykofarmaka i behandling av psykiske lidelser,
som påstått av Skard? Eller brukes det for lite, som påstått av Lien?
Hvem vet?

Debatten mellom psykiater- og psykologforeningen bare
understreker det en rekke rapporter har vist over år: Hvilken hjelp
du får som pasient i psykiske helsetjenester, er tilnærmet helt
vilkårlig.

Hadde jeg vært helsebyråkrat eller -politiker, hadde jeg stilt meg
spørsmålet om hva vi egentlig får igjen for alle ressursene vi bruker
på psykiske helsetjenester, etter å ha sett denne debatten.

Joar Øveraas Halvorsen, førsteamanuensis og psykologspesialist i
klinisk voksenpsykologi, Psykologisk institutt, NTNU
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Les videre

Debatt 15. august

Pilleskam? La oss heller ta tak i det
virkelige problemet.

Debatt 16. august

Er det rart psykiatriske pasienter er
skeptiske til piller?

Debatt 24. august

Skremmende uttalelser om ADHD-
medisinering. Vi forventer at Norsk
psykiatrisk forening beklager.

Debatt 22. august

De negative kommentarene illustrerer
behovet for vår kronikk om pilleskam

Mest lest akkurat nå

Norge I går 22:57

50-årslag i bakgården: – Historisk og utenom det vanlige

Sport I går 18:21

Gjert Ingebrigtsen etter medaljeseremonien: – Veldig spesielt

Kronikk I går 20:00

En film fra Helsedirektoratet skal med glimt i øyet formidle hvor
dumme pasienter er. Vi får klump i magen.

Kultur I går 18:57

Mener menn må utnytte sinnet sitt: – Aggresjon er tabubelagt
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