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Nyheter →

Frykter at både
arbeidsplassene og tilbudet
til pasientene skal tas fra
dem
I 2017 ble det medikamentfrie tilbudet etablert på Åsgård. Nå kan
UNNs skranglende økonomi føre til at det hele legges ned.
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▼ ANNONSE

– De foreslår å legge oss ned

ÅSGÅRD: Psykiatrisk sykepleier Tore Ødegård og seksjonsleder Christine Nyquist frykter at den medikamentfrie behandlingen på Åsgård kan bli
borte. FOTO: RONALD JOHANSEN

Trond Karlstrøm
Journalist
Ronald Johansen
Fotograf
Jarl Henning Nilsen
Journalist

Oppdatert: 3 dager siden

– Vi går baklengs inn i fremtiden.

Det sier psykolog Christine Nyquist til iTromsø og rister på hodet.

Hun er seksjonsleder for Medikamentfritt Behandlingstilbud (MFBT) på Åsgård.

Nylig �ikk seksjonens 25 ansatte vite at det er stor sannsynlighet for at seksjonen
skal legges ned.

LEDIGE STILLINGER

Selger
Vónin Refa søker

A RT I K K E L E N  F O RT S E T T E R  U N D E R  A N N O N S E N

Seksjonen ligger under Psykisk helse- og rusklinikken på Åsgård, som ifølge
Nyquist har satt ned en arbeidsgruppe for å se på ny klinikkstruktur.

I vår �ikk Nyquist og de andre ansatte på seksjonen høre at arbeidsgruppa nærmet
seg en konklusjon.

– Så �ikk vi vite om hva som ligger i forslaget.

Det var en rystende oppdagelse.

– De foreslår å legge oss fullstendig ned, eventuelt opprette et konsultasjonsteam
for hele regionen i stedet. Men det vi frykter er at tilbudet vil bli nedlagt, sier
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Nyquist.

SEKSJONSLEDER: Psykolog Christine Nyquist er bekymret for at tilbudet til pasientene skal bli borte.
FOTO: RONALD JOHANSEN

Forslaget i sin helhet skal presenteres på et møte for alle de ansatte fredag.

– Dette er bekymringsfullt for de som jobber her, men jeg er også meget bekymret
for at dette unike og særegne tilbudet kommer til å forsvinne, sier hun videre.

MFBT er et tilbud for pasienter med psykoselidelser eller bipolar lidelse som
ønsker å trappe ned på, eller kutte ut medisiner.

– Dette er mennesker som ønsker å greie seg uten de kraftige medisinene som
man vanligvis blir behandlet med, sier psykiatrisk sykepleier Tore Ødegård.

Tilbudet ble opprettet etter press fra ulike brukerorganisasjoner som ønsket et
alternativ til den tradisjonelle behandlingen med medikamenter.
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▼ ANNONSE

– Krevende med og uten medisiner

TILBUD: Nedleggelsen skal skje i forbindelse med etableringen av en ny klinikkstruktur på Åsgård.
FOTO: RONALD JOHANSEN

Nyquist forteller at det i mange år har vært �ere pasienter som har bedt om å få
behandling uten de tunge medisinene.

– Men behandlingen har stort sett kun vært medikamentell, eller motivering til å ta
medisiner.

– Hva er det dere kan tilby da?

– Det å ha en alvorlig psykisk lidelse, det er krevende i seg selv både med eller uten
medisiner. Det er ikke slik at vi i dagens samfunn har medisiner til disse
pasientene som kan kurere noe som helst, sier Nyquist.

Faktisk brukes det i dag stort sett de samme medisinene som for 50 år siden. På
denne seksjonen tilbyr de ansatte blant annet gruppesamtaler og aktiviteter som
del av behandlingen.

– De aller �este som kommer hit har forsøkt medikamentell behandling i store
deler av sitt voksne liv. De har hatt det krevende med det, og ønsker å prøve noe
annet, fortsetter hun.
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▼ ANNONSE
Målet er at pasientene skal få hjelp til å kunne håndtere psykologiske og sosiale
vansker.

– Er det forsvarlig å hjelpe mennesker med alvorlige psykiske lidelser å kutte ut
medisinen?

– Man kan snu på det, og spørre om det er forsvarlig å bruke disse medisinene,
svarer Ødegård og fortsetter:

– Medisinene virker jo ikke inn på psykosen spesi�ikt, det er det ingen som har
greid å bevise. De virker veldig generelt dempende, ikke bare på tankene man ikke
ønsker, men også de tankene man har behov for å ha. Det demper glede, initiativ,
energi.

MEDISINERING: Psykiatrisk sykepleier Tore Ødegård forteller at nedtrapping av medisineringen kan gi stor positiv
effekt. FOTO: RONALD JOHANSEN

Ødegård forklarer at de har sett pasienter bli overrasket over e�ekten av å trappe
ned på medisineringen.

– Noen kan bli overrasket over å kjenne på glede. Det kan være en følelse de ikke
har kjent på ti år, sier han.

Nyquist nikker.

– I vårt samfunn er det ganske mye frykt knyttet til folk med psykoseplager. Og det
er selvfølgelig noen vi må passe på. Det er ikke alle dette tilbudet passer for. Men de

https://track.adform.net/C/?bn=62757356;crtbwp=Ck-3gA-2wp7g-4_Cn79iXazboUFQG3yp0;crtbdata=wtOmMfuhbIcafpFL_vUJMxbfeHDCBtcnrGyTn2Ex2fcpVIro2Lbid-aUhhOf__Uz1XFBHtCBPVIIq6LVsBa6a7FbMajA8isXEvQ_JhB8iSotwocjHxNTRAdGb9VYViOuqovO05JpOl-naDAYDqG68yDdP3ajBfn7QRQNVq9nwolquq7rJmZP1TvTUZsGm5KrOdvsdGORYLclcn-Ddm2gWfPBhpt1tt9dCX5VO9wCHk9HueRsSMMwhcAsjDYtjH7UalidxPCFItJVsXAVA5MF53m4wmLQYx0NwZF19kChuoaAxs8MHdn14fRunijcS1e6Y_lcNuXbIVJYeh2sMo7lsgof8-HM8xzS-5sON-K0EIcYZoKuEDUD39a1LIAPOHEZfN30oVOjhbPhEOdnS19g45F4NHDfzo_KqzNti9FyiUyZZK2K2L34kjuRsF6-D0W0y0WZQsMEvg3r_orbW3i1voEwqVV9i0dUythdvrSwL1AK1alYinz_gE-L8KtkZGlSHq6F1YybdbqUtsywc34ec_VS3hPnKUesIeQhzpz6U5yyUBkNx2AAzA2;ccsid=77858;adfibeg=0;cdata=ZBjUBLKU0422dLtioxoL0vEyhHM_dQwqyqpzbYmoMaB8LvJCPaVE4ilX6l41-BPzaP_DeQMpL0w5r5dqQhK-hjXe2nAoOwe3GpUV-yH6cV_6Tp_W2vks1RJlwSOMn0gK9ZWaEkAiTFAIX4BGs1MzkI54UlMisR3yAMiUDd6oqRABF26F1rp_wS3tTcoN5jgMqMT24LnnAFo8lRjweyuZFet5oxkWZTTpqYO3KcTmEAUzRBd7FZLETJJuDkGcOahv8JMnncHRK2f2k7MfrLJ8cOyMdx16I7w5dPyhAb7Df-DOuFpzP_nEwF1pTlzvaob1iF2LfmHK4UDZNAyV4aJLNqdZwkS20-nsWFxTww-zE49mUGc2kd49Lf_WxCAnSxhHXLmAFakAUh1Zv7HzsjgM1wkPApXdl6vcq2QAfCSnfCuhMhUvNxkZjxQvgifb6QDNdMAhPhbpat5B4SKZKGrNxw2;;fc=1;CREFURL=https%3a%2f%2fwww.itromso.no


03.07.2023, 13:40 Frykter Tromsø-klinikk legges ned: – Bekymret for at det unike tilbudet forsvinner - itromso.no

https://www.itromso.no/nyheter/i/GMXWBx/frykter-at-baade-arbeidsplassene-og-tilbudet-til-pasientene-skal-tas-fra-dem?fbclid=IwAR2t4x0Y14H… 6/10

Finn ut merFinn ut mer

Trenger familienTrenger familien  
større bil?større bil?
Sjekk hvor mye du kan låneSjekk hvor mye du kan låne

Billån leveres av SpareBank 1 Finans Nord-Norge.Billån leveres av SpareBank 1 Finans Nord-Norge.  
Effektiv rente 8,81 %, 150.000,- over 5 år, kostnad 34.840,-Effektiv rente 8,81 %, 150.000,- over 5 år, kostnad 34.840,-  
totalt kr 184.840,-totalt kr 184.840,-

▼ ANNONSE

Har ikke fått en faglig begrunnelse

aller �este med psykoseplager er på ingen måte farlig.

MFBT i Tromsø er et av tre steder i hele Norge som kan gi spesialisert behandling
for pasienter, uten medikamenter, forteller Nyquist.

Det at de i Tromsø gir dette tilbudet til spesi�ikt personer med psykose- og bipolare
lidelser er faktisk ganske unikt, også internasjonalt.

– Dette blir lagt merke til over hele verden, sier hun.

Nå kan det hele forsvinne.

SÆREGENT TILBUD: Tilbudet på MFBT er rettet mot personer med psykoselidelser og bipolare lidelser.
FOTO: RONALD JOHANSEN
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▼ ANNONSE

– Det er ikke for å spare penger

– Har de sagt hvorfor de ønsker å legge det ned?

– Vi har ikke blitt presentert med noen faglige begrunnelser for at det skal legges
ned, sier Nyquist.

– Jeg mistenker jo at det handler om penger.

Det at UNN sliter økonomisk er ikke noe nytt. Helse Nord går med enorme
underskudd, og tallene for fjoråret viste et budsjettavvik på 850 millioner kroner.

Nyquist har forståelse for at situasjonen ikke er ideell.

– Det er en særdeles krevende situasjon innenfor psykisk helsevern, også her på
UNN: Rekruttering, stabilisering, sengeplasser, sier Nyquist som har forståelse for
at klinikker er i en hardt presset økonomisk situasjon, og at arbeidsgruppa har blitt
satt til å gjøre en kinkig oppgave.

– Her er det knapt om midlene. Vi mener jo ikke at noen andre avdelinger skal
legges ned heller.

Klinikksjef Eirik Stellander ved UNN Åsgård bekrefter at det jobbes med et
høringsnotat med på forslag til ny klinikkstruktur. Der er medikamentfritt
behandlingstilbud foreslått omgjort fra en døgnenhet til et konsultasjonsteam.

– Dette skal bidra til at tilbudet kan gis ved samtlige av klinikkens døgnenheter,
skriver Stellander i en e-post til iTromsø.

Han skriver at klinikken i fjor �ikk i oppdrag av UNN-styret «å innen mai 2023 legge
fram en egen sak som viser hvordan Psykisk helse- og rusklinikken innenfor
gjeldende økonomiske rammer tenker å utvikle sitt helhetlige tjenestetilbud».

Arbeidsgruppen ansvarlig for oppdraget, som Stellander selv leder, består av
representanter fra klinikkens avdelinger, bruker- og pårørendeorganisasjoner,
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▼ ANNONSE

arbeidstakerorganisasjoner, klinikkverneombud og erfaringskonsulent.

NØDVENDIG: Klinikksjef Eirik Stellander mener det er nødvendig med en omdreining for å sikre et styrket tilbud til
pasienter med de alvorligste og mest sammensatte lidelsene. FOTO: RUNE STOLTZ BERTINUSSEN

– Arbeidsgruppen har i løpet av det siste halve året jobbet fram et forslag på en ny
fremtidig klinikkstruktur som skal være bærekraftig og sikre et godt og helhetlig
tjenestetilbud innenfor gjeldende økonomiske rammer. Ny klinikkstruktur skal
legge til rette for et totalt sett styrket tilbud til pasientene med de alvorligste og
mest sammensatte lidelsene, skriver han.

– Det er ikke snakk om å legge ned enheter eller tjenester for å spare penger, men
en omfordeling av ressurser for å skape mer robuste fagmiljøer som kan yte
helsetjenester av god kvalitet og med tilstrekkelig kapasitet, skriver han videre.

Han mener et konsultasjonsteam i stedet for en døgnegenhet vil beholde
kompetansemiljøet, samtidig som det frigjør arealer som kan styrke klinikkens
sykehusfunksjoner. Det formelle forslaget vil komme ut i september.

– Klinikkens medarbeidere og ledere vil i møtet på fredag få informasjon om
bakgrunnen for arbeidet klinikken har satt i gang med å utarbeide forslag på ny
klinikkstruktur, arbeidsprosessen så langt og forslaget som skal sendes ut på
høring til høsten, skriver Stellander.

Nå vil tiden vise hva som skal skje videre på Åsgård.

Les hele svaret til klinikksjefen her VIS MER ↓
FAKTA
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