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Riktig å senke beviskravet
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Dette er et debattinnlegg. Eventuelle meninger i teksten står for skribentens regning.
Hvis du ønsker å delta i debatten, kan du lese hvordan her.

Det vises til kronikken om samtykkekompetanse 12. november.
Norsk psykiatrisk forening (NPF) støtter
Samtykkekompetanseutvalgets forslag om å senke beviskravet
vedrørende samtykkekompetanse fra «åpenbart» til «overveiende
sannsynlig». Vi er spesielt forundret over at Landsforeningen for
pårørende og etterlatte i psykisk helse og roplidelser ikke støtter
forslaget, da vi ofte hører fra fortvilte pårørende at terskelen for
innleggelse er blitt for høy, og at utskrivelsen skjer altfor tidlig.

Det arbeides hele tiden for å redusere tvang. Frem mot 2017 falt
antall tvangsinnleggelser til 7700 årlig. Fra 2017 økte det imidlertid
og var i 2021 oppe i 8800. Våre medlemmer melder at utviklingen
etter 2017 har ført til mer «svingdørsproblematikk». Pasienter anses
raskere som samtykkekompetente og velger å skrive seg ut – før de
egentlig er friske nok til det. Medlemmene våre beskriver også at
pasientene er sykere med større symptomtrykk når de først legges
inn. Dette kan medføre mer tvangsbruk på sykehuset.

Vi mener at påstanden i kronikken om at senket beviskrav fører til
at flere pasienter som ikke oppfyller lovens krav, legges inn, er feil.
Hovedkravet til bruk av tvang vil fortsatt være der, som definert i
Psykisk helsevernloven. Vår bekymring er at en for streng vurdering
av samtykkekompetanse bidrar til mindre helhetlig behandling.

I diskusjonen om vilkår for tvang kobler kronikkforfatterne også inn
medisinering. NPF mener at jo høyere kravet til innleggelse er, jo
sykere er pasientene, og jo mer medisin blir brukt. Videre stemmer
det ikke som de skriver, at tvangsmedisinering ikke virker. Det er
solid forskningsdokumentasjon og klinisk erfaring på det motsatte.

NPF er opptatt av riktig bruk av tvang og mener at det er en
menneskerett å få behandling når man ikke er i stand til å ta vare på
seg selv. Terskelen for å bruke tvang må ikke settes så høyt at
farlighet blir eneste kriterium for innleggelse.

Styret i Norsk psykiatrisk forening:

Lars Lien, Leder

Solveig Klæbo Reitan, Nestleder

Niclas Jørgen Nilsson Halvorsen,

Anna Ulrika Larsson,

Kristina Norheim Lorentzen,

Elisabeth Mork,

Shahram Shaygani,

Marianne Smetop,

Melissa Anne Elin Authen Weibell
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Kronikk 11. november

Nå kan rettighetene til mennesker med
psykiske lidelser innskrenkes

Debatt 10. november

Fem spørsmål til Bufdir om samvær og
psykisk press

Norge 13. oktober

Jessica hadde slitt med smerter i 26 år
da legen hennes fikk en idé. Nå brukes
metoden av 400 norske fastleger.

Norge 14. oktober

Klarer ikke håndtere en av Norges
farligste kvinner. «Sonyas» liv står i fare,
frykter advokat.

Mest lest akkurat nå

Kultur I går 20:27

De går på et av Norges mest prestisjetunge studier: – Blir enten
eksotifisert eller undervurdert

Norge I går 15:27

Hva skjer med Johan Golden? Svaret er, ifølge ham selv: Ingenting.

Verden I går 21:48

Kongefamilien har i all hemmelighet tjent stort på en flere hundre år
gammel ordning

Kronikk I går 20:00

Jeg orker ikke flere spørsmål om jeg er medlem i kundeklubben!
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